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ORUC TUTARKEN EN COK YAPILAN 8 HATA

Orug tutarken yapilan yanhiglar ve beslenme konusunda uygulanan hatali yontemler bu ay saghginiza zarar verebilir. Sahura
hi¢ kalkmadan orug¢ tutmaya calismak, iftarda mideye hizlica ve asir yuklenmek, iftar ve sahur arasinda ¢ok az su tiketmek,
sahurdan hemen sonra uykuya geri donmek gibi hatalar orug tutarken size iyi gelmeyecektir. Ramazan ay1 boyunca beslenme

biciminizi orug diyeti gibi bir baslikta duzenlerseniz rahat ve hafif guinler gecirebilirsiniz.

Orug tutarken en sik yapilan hatalar sunlardir?

1) Sahura Kalkmamak

Ramazan ayinda cogumuzun yaptigi hata, tim
giinii tek 6giinle gecirmek. Iftarda ¢ok fazla yiyip,
sahura kalkmadan tekrar orug tutmaya basla-
mak aslinda hi¢ de saglikl degil.

Hem acikmamak i¢in fazlaca besine maruz
kalan mide bu besinleri 6giitme konusunda zor-
lanmis oluyor, hem de viicudumuz tek 6glinle
beslenince bazi saglik sorunlarimin alarmini ver-
mis oluyor. Bu durum sag¢ dokiilmesi gibi basit
goriinen bir problemden, kas erimesi gibi ciddi
sorunlara kadar kendini gosterebilir.

Yani sira, sahura kalkmadan tutulan orug so-
nucunda aglik oran1 daha fazla olacagi igin iftarda
yemek yemenin kontrolii saglanamaz. Bu da kilo
alma olarak bedeninize geri doner.

Orug baslangici sahurla yapildiginda ve hafif
bir iftar ile orug agildiginda en saglikli dongiiyti
tamamlamis oluruz. Orug tutarken yapilan
hatalar arasinda sahura kalkmamakla birlikte gece
geg saatte bir seyler atistirip uyumak da vardir.
Geg yemek giin boyunca actkmamak i¢in destek-
leyici olabilir diye diisiinebilirsiniz ama yedikten
sonra hemen uyumak pek de saglikli degildir.

2) Sahurdan Hemen Sonra Uyumak

Elbette sahurda giin boyu ihtiyacimiz olacak
tiim besinleri tiikketmeye calistyoruz. Daha uzun
stire tok kalmak i¢in yedikge yiyoruz. Fakat son-
rasinda yedigimiz fazla besinler, midede yanma
veya garpinti gibi belirli rahatsizliklar verebiliyor.

Ozellikle tika basa yedikten sonra uyumak bu
rahatsizliklart daha da belirgin hale getiriyor. Bu
nedenle sahurdan sonra hemen uyumamak iyi bir
yontem. Fakat eger uykusuzluk konusunda prob-
lem yastyorsaniz, baginizi yaklasik olarak 15-20
cm yukarida tutarsaniz bu sorunlarm oniine gege-
bilirsiniz.

Orug tutarken yapilmasi gerekenler arasinda
rahat ve konforlu gegirilecek uyku saatleri de ge-
lir. Ne kadar iyi uyursaniz oru¢ boyunca kendini-
zi o kadar dingin hissedersiniz. Uzmanlar erken
yatarak 1iyi bir gece uykusu ¢ektikten sonra sahur
ardindan tekrar yatmamanin iyi bir segenek olabi-
lecegini soylemektedir. Sahur sonrasi uyunacaksa
da en azindan 1 saat oyalanmak iyi olur.

3) Karbonhidrath Gidalara Yoénelmek

Orug tutarken dikkat edilmesi gereken durum-

lar arasinda besin igerikleri dengesini korumak da
bulunuyor. Iftara fazlastyla acikmus bir sekilde
oturdugumuz i¢in genelde yagl ve karbonhidrat
agirlikli, doyuruculuk orani yiiksek olan yiyecek-
lere elimiz gidiyor.

Ama her ne kadar 6zel bir ayda olsak da, vii-
cudumuzun ihtiyaglari degismiyor. Vitamin, mi-
neral, protein gibi diger besin tiirlerini de mutlaka
tiiketmek gerekiyor.

Ozellikle de sindirim sisteminin dinlenme fir-
sat1 buldugu bu dénemde, ona fazla yiiklenme-
mek ve agirlikli olarak hafif yiyeceklerle beslen-
mek dogru se¢im olacaktir. Aksi takdirde, kilo
alim1 ve halsizlik gibi sorunlar goriilmeye bagla-
yabilir.

4) Su Tiiketimini Thmal Etmek

Orugta dikkat edilmesi gereken hususlar ara-
sinda su igmeye dikkat etmek biiyiik 6nem tasir.
Yemek yemenin yani sira sivi1 tiikketimi de rama-
zan ay1 boyunca dikkat etmemiz gereken bir
konu.

Su igmenin viicudumuza faydalar1 zaten kanit-
lanmig bir ger¢ek. Bedenimizdeki tiim fonksiyon-
larin diizgiin bir sekilde ¢aligmasi, saglikli olmasi,
zararli hiicrelerden armabiliyor olmasi igin di-
zenli olarak su tiiketmek sart.

Viicudun dogal bir ihtiyac1 olan s1v1 tiiketimi-
ni, cay- kahve, sekerli mesrubat ya da asitli ige-
ceklerle kargilamak ise yarardan ¢ok zarar veri-
yor. Kisacasi sivi ihtiyaci yiiksek oranda sudan
karsilanmali. Ek olarak, su tiikketimini iftarla sa-
hur arasina yayacak sekilde yapmak gerekiyor.

Bir anda ¢ok fazla su igmek sadece fazla olanin
idrar yoluyla disar1 ¢ikarilmasiyla son bulacak-
tir. Orug tutarken nelere dikkat etmeliyiz sorusu-
nun en temel cevaplarindan biri de yeterince su
icmek olur. Iftardan sahura kadar olan siirecte dii-
zenli araliklarla oda sicakliginda temiz igme suyu
tilketmelisiniz.

5) Tiim Giinii Uyuyarak Ge¢irmek

Orug tutarken beslenmemizde yaptigimiz dii-
zenlemeler kadar hayat bicimimizi diizenlemek
de dnemlidir. Orug tutarken dikkat edilmesi gere-
ken durumlar arasinda uyku saatlerini en verimli
hale getirmek de vardir. Cogumuz, zamanin daha
hizli gegmesi i¢in giiniin biiyiik bir kismimi uyu-
yarak gecirmeyi tercih ediyoruz. Fakat bu viicu-
dun ramazani saglikli bir sekilde gegirmesine en-
gel olacak bir eylem.

Aksine, giinliik hayatta ne gibi aktiviteler ya-
piliyorsa orug tutma siirecinde de aym sekilde de-
vam etmeli. Clinkii uyurken, viicudun metaboliz-
ma sistemi de kendini durduruyor. Daha sonrasin-
da iftarla beraber gelen fazla besin alimiyla bir-
den galismaya baslayan viicut, beraberinde fazla
kilolar1 da getiriyor.

Ozellikle orug tutarken a¢ kalmamak i¢in daha
dogrusu aglik hissiyle miicadele siiresini biraz ki-
saltmak i¢in daha ge¢ uyananlar da olabilmekte-
dir. Halbuki orug normal hayat rutinine devam
edilerek tutuldugunda hem fiziki hem manevi
olarak faydalarini en yiiksek sekilde gosterir.
Oruglu olma hali aglig1 hissetme, agin halini idrak
etmeyi de icerir ama tiim giin uykuyla gegirilirse
derin anlama hali de miimkiin olmaz.

6) Aniden Yemege Yiiklenmek

Orug tutarken dikkat edilmesi gereken husus-
lar arasinda orug siiresince yapilacaklar kadar
orug acarken yapilacaklar da mithimdir. Tim giin
boyunca yemeklerin hayalini kurmak ve aglikla
savagmak elbette iftar sofrasina gelince hizimizi
alamamay1 beraberinde getiriyor. Fakat uzun sa-
atler sonrasinda aniden yemek yemek, ciddi sag-
lik problemlerine davetiye olabilir.

Ozellikle de risk grubundaki bireylerde, kalp
krizi ya da felg gibi ¢6ziimii olmayan sorunlara
sebep olacagi sdyleniyor. Bu konuda, iftarinizi
corba gibi hafif bir yiyecekle actiktan sonra bir
stire bekleyerek midenizi rahatlatmaniz onerili-
yor. Daha sonra diger yiyeceklere yine zamana

INANC DUNYASI

Mustafa ORKI

ARIFANE BiR HAYAT

Icinde ceza mahrumiyet ve mukafat vardir.

yazildi (farz kilindi). Bakara 183

olsun!

kazanacaklari yeri makami kim verebilir?

devamlilik gereklidir

“Allah indinde dinin adi islam’dir” akil sahip-
lerini kendi istek ve arzulari ile hayirlara, kalici
glzelliklere sevk eden ilahi bir nizamdir. Bu ni-
zam intizam Allah tarafindan olusturulmus-tur.

ilk nebi Adem As ile bilgilendirme agiklama ve
yasanirligi gésterilmistir. Bu konuda zorlama ol-
mamis, zaman iginde vahiy korunamadigi ya-
ninda ihtiyaca binaen Allah vahiy ve Elgiler go-
revlendiriimis. Genel hatlari ile din insanlarin
hayatlari i¢in lGzumludur. Bu mevzunun ispatla-
rindan biri de orug ile alakalidir. "Ey iman eden-
ler! Orug sizden 6ncekilere yazildigi gibi size de

Nicin Orug emrinin dncekilere de yazilmasinin
hikmeti nedir sorusuna ilim sahipleri séyle de-
misler. Oruca tegvikte bulunmak, boylelikle nefse
daha kolay ve hos gelmesini saglanmis olur. On-
cekiler basarmis siz de orug tutabilirsiniz. Bu ni-
metten sizlerde istifade edebilirsiniz. Rabbim biz-
leri bu nimetten mahrum birakmamis, hamd

Nasil bir ruh halimiz olmali? Her seyden ev-
vel sevinmeliyiz. Sevincimizi paylagmallyiz, oru-
cumu tutuyorum demek gibi. Insan severse o isi
yapmasi zor gelmez, yorulmaz. Orug bash ba-
sina bir nimettir, insana yapilan bir iyiliktir. Zarari
olmayan faydasi olan dlnya ve ahiret yarari do-
kunan bir imkandir. Insan itibar saglayan bir ta-
rafl vardir. Orug tutanlar Allah katinda kul olarak

Aferin, begenilmek ne kadar gizel degil mi?
Takdir edilmeyi kim istemez? Ama 6nce insan
olarak biz Allah c.c be§genmemiz gerekir. Sonra
davranislarimizla Rabbimizin begdenisi kazana-
biliriz. Bunun icin tekrar hatirlatmak gerekirse

Hicr suresinin son ayetini hatirlayalim. Rab-
bimiz “6lim sana gelinceye veya zafer sana ge-
linceye kadar Rabbine ibadet et” der. Yani bir de-
vamlilik esasini asil oldugunu bildirmis Rabbimiz.
Son nefese kadar kazanim ve veya kaybimiz

sOz konusu.

Itk olmalidir.

Bu ayda inmeye baslayan mihim ve blyUk
haberin bir 6zelligi de iyiyi kétiden ayirt etme
Ozellige sahiptir. Bunun adi “Furkan’dir’. Kur’an’i
Kerimin 25. Suresinin adi da Furkan. Furkan
ayni zamanda bu kitap sayesinde guzeli girkini

fark edilmesini saglayandir.

olurlar. Ve duruslari devamlidir.

seyirci kalmaz durumdan vazife gikarir.

Orug ay1 ayni zamanda Kur’an’in inmeye bas-
ladigi bir zaman dilimi. Orucun bir sukur oldugu
ve bu ibadet vesilesi ile Allah’l yicelttigimizi, bu-
nunla kendimizi deger ve kiymetlendirdigimizi
fark etmeliyiz. Bu davranisimiz ayhk degil d6mur-

Furkan ayni zamanda arif kelimesi ile anla-
sildid1 zaman daha belirgin bir hale dénasdar. Arif
kabiliyetli, meziyet, nur, marifet anlamina gelir ki.
Bu 6zellige sahip insanlar mutludurlar. Anlayish
kabiliyetli yetenegi gelismesini saglayan bu fitri
Ozellik sahibi insan ayni zamanda Kur’an’a tabi

Alim ilim sahibi, iimi ile amel eden, ukala ol-
mayandir. Bu yetenekli insanlar sorun ¢ozicu-
dar. Alim olmak igin alt yapi lazimdir. Her bir in-
san bu mevki makama ulasmaz. Ama ariflerden
biri olmak imkanina sahiptir. Sezgi gucu kuv-
vetli, ok distinmeye ihtiyag duymazlar. Neden
bdyledirler? Clnku bu tir insanlar Allah ile olan
bagi saglamdir, kopuk bir islami hayati olmaz.

Simdi giinimuzde ilim sahibi insanlar kadar
ihtiyac duydugumuz bir kesim var. Isimiz kolay
bilmemiz ve yapmamiz gerek Ramazan ayinda
baslayan bu kitabi hayata tagimak. Okumak an-
lamak gibi bir gayretimiz olsa yetecek. Bir ayet
meali verelim Enfal 29 ayet. “Ey iman edenler! Al-
lah’a karsi takvali (duyarli, saygili) olursaniz si-
zin i¢in Furkan yaratir. Sizin giinahlarinizi érter
ve sizi bagislar. Allah buyuk IGtuf sahibidir”

Neden bdyle bir 6dil sahibi olmayalim? Allah
ile bagimiz sekilde kalmaz Rabbimizin maksa-
dini kavrarsak ¢ok seyler kazanacagimiz bir ger-
¢ek. Hig birimiz hatasiz kusursuz degiliz. Arif in-
san ne yapar? Kendisi igin istedigi guzelligi
baskalari igin ister. Maddi manevi yardim eder,

yayarak devam edebilirsiniz. Boylece ani-
den yemek yemenin yaratacagi problem-
leri minimuma indirmis oluyorsunuz.

7) Hareketsiz Kalmak

Orug tutarken giin icerisinde yaptigi-
miz aktivitelerde bir miktar azalma olmasi
normal. Agliga direnen bilinyemiz, ¢ok
fazla aktif olmay1 gerektiren islere giris-
meyi pek istemiyor. Fakat bu, iftardan
sonra da hareketsiz kalacagiz anlamina
gelmiyor. Hatta iftardan sonra mutlaka
egzersiz yapilmali.

Viicudun daha saglikli olmas1 ve degi-
sen diizenine daha kolay uyum saglaya-
bilmesi i¢in basit egzersizler yapmak sart.
Elbette bunun da dozunu iyi belirlemek
gerekiyor. Baslangig seviyesinde yapila-
cak egzersiz hareketleriyle, ramazan bo-
yunca kilo alimi tehlikesinin de 6niine ge-
cilebilir.

Ozetle orug tutarken hareketsiz kalma-
maltyiz, peki orug tutarken spor yapilir mi
diyorsaniz, uzun saatler boyunca, agir
sporlar yapmak uygun degildir ama iftar
sonrasi yapilacak tempolu yurilyisler uy-
gun olacaktir.

8) Yemekleri Cignemeden Yutmak

Yemek yerken ¢ok ¢ignemeye 6zen
gostermek sadece ramazanda degil tim
hayatimiz boyunca dikkat etmemiz gere-
ken bir adim. Ciinkii ¢gignenmeden yutu-
lan besin hazimsizlik sorunu yaratiyor.

Ustelik mide, bu besinleri 6giitmek
icin normalden ¢ok daha fazla enerji har-
ciyor. Bu durumun yarattigi bir baska so-
run ise ¢ignenmeden yutulan besinlerin
tokluk hissi vermedigi konusunda. Dola-
yistyla ¢ignemeden yutarak, fazla kilo al-
maya kap1 agmis oluyoruz.

Sahur sofrast kuruldugunda hizlica ye-
mek yiyip tekrar uykuya donmek ne kadar
sagliksizsa iftarda da agligin etkisiyle ye-
mekleri ¢ignemeden yutacak duruma gel-
mek o kadar sagliksizdir.

Sahura vakitlice kalkmak imsaga ka-
dar acele etmeden yemek yemek igin fay-
dali olur. Iftar sofras1 kuruldugunda ise
yavas yemek yiyebilmek i¢in porsiyonlar
kiigiik tutulabilir.

KOMAZ

"Namaz dinin diregi", boyle sdyledi Resil
Imanda yoksa riya, iste boyledir usil
Giiciin varsa kiyama, kalkasin usul usul

Gegerken yoldas olur siratta sana Resil

Once bir abdest alip halisane niyetle
[ftitah Tekbiri’ni alirsin bin {imitle
El baglarsin huzurda gayet hiisn-ii niyetle
Okudugun Fatiha Hakk’a gergek bir vusul

Riikd ile gosterir Yaradan’a ta’zimi
Tesbih eder dillerin ol Siibhan-1 azim’i
Kavmeye dogrulurken hamd edersin azami
Secdede kaybolursun erirsin usul usul.

Seccadeni 1slarsa goziinden akan yaglar
Iste 0 muhtesem 4n sarsilir daglar taglar
Kabul olur niyazlar arga uzanir baglar
Son ka’deye gelince maksadmn olur hasil

Tahiyyatta tazeler sahadetle imani
Selam verir sag sola bulur sahit imkani
Kiramen Katibin’in tahrirle imtiham
Makberinde miijdedir Miinker Nekir’e vasil.

Kil namazi ey nefsim tisengeclik eyleme
Kendi kendine sakin makam mansip peyleme
Ibadullah’tan gayri higbir iinvan yegleme
Muhacir ol dlemde Ensar’n olsun Resil
-muhacir bozkurt-

Mustafa KUTUKCU
04.06.2011 — Bayrakh / IZMIR

BiR AYET

“De ki, ey peygamber! “Eger Allah'i
seviyorsaniz bana tabi olun ki, Allah
da sizi sevsin ve giunahlarinizi affet-
sin, zira Allah gok affeden ve ¢ok aci-
yandir.” Ali Imran 31

FIKIH KOSESI

FITRE NEDIR VE KIMLERE
VERILMELIDIR?

Fitre, Ramazan ay1yla birlikte gelen,
vacip hiitkmiinde bir sadakadir. Fitre
miktari, bir kisinin bir 6glin karnin1 do-
yuracak miktar izerinden hesaplanmak-
tadir. Yetkili kurumlar tarafindan hesap-
lanip her y1l Ramazan ayinda bildiril-
mektedir. Fitre miktar1 artirilarak daha
fazla sekilde de verilebilir. Nisap miktar1
mala sahip Miisliimanlar tarafindan, fa-
kir ve bakimiyla ytikiimli olmadigimiz
kisilere verilmelidir. Kisiler kendileri
icin ve bakimiyla ytikiimlii olduklari ¢o-
cuklarmin da fitresini vermelidir. Fitre,
Ramazan aymin son giinii bayram nama-
zma kadar verilmelidir.
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JAPON DEPREM UZMANI YOSHINORI MORIWAKi’DEN HAYAT KURTARACAK TAVSIYE

Denizli Bliyliksehir Belediyesi ile TMMOB Denizli il Koordinasyon Kurulu énemli bir organlzasyona imza atti, Japon deprem uzmani Yuksek Mimar
ve Yiiksek ingaat Miihendisi Yoshinori Moriwaki’yi Denizlililer ile bulusturdu. Depremsellik gercegi lizerine konusan Moriwaki, iki tilke arasindaki
benzerlikleri ve ayrisilan noktalar ifade etti. Moriwaki bir ciimle ile depremde hayat kurtaracak tavsiyede bulundu, “Once onlem sonra dua” dedi.

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi ile Tiirk Mii-
hendis ve Mimar Odalar1 Birligi (TMMOB)
Denizli 11 Koordinasyon Kurulu igbirliginde
Yiiksek Mimar ve Yiiksek Insaat Miihendisi
Yoshinori Moriwaki’nin konusmaci olarak ka-
tild1g1, “Japonya ve Tiirkiye: iki Ulke Arasin-
daki Deprem Felaketlerini Onleme
Farkliliklar1” adli konferans diizenlendi. Dep-
rem Haftas1 etkinlikleri kapsaminda diizenle-
nen konferansta, Japonya’'nin deprem yonetimi
ve afetlere hazirlik konusundaki deneyimleri
ile Tiirkiye’deki uygulamalar karsilagtirmali
olarak degerlendirildi.

Denizli Biiyiliksehir Belediyesi Kongre ve
Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirilen konfe-
ransa, Biiyliksehir Belediye Bagkan Vekili Ali
Marim, TMMOB Denizli il Koordinasyon Ku-
rulu Sekreteri Mehmet Oztiirk, Mimarlar Odas1
Denizli Sube Bagkan1 Tugba Acar Panayrr,
mimar ve mithendisler ile vatandaslar katildi.

ALI MARIM, “DEPREM KADER
DEGILDIR”

Konferansin agiliginda konusan Biiyiiksehir
Belediye Baskan Vekili Ali Marim, Denizli igin
cok onemli bir etkinlik i¢in bir araya geldikle-
rini belirterek, kentin birinci derece deprem bdl-
gesi oldugunu hatirlatti. Depremin ne zaman ne
sekilde geleceginin bilinemedigini anlatan
Marim, her an gelecegi diislincesiyle hareket
etmek zorunda olduklarini kaydetti.

Diinyada depreme iligkin alinmasi gereken
onlemlerin bilim adamlari tarafindan siklikla
aktarildigina dikkat ¢eken Marim, “Tiirkiye'de
depremi yasamayan hicbir vatandagimiz, hi¢bir
hiikiimetimiz yok. Ancak, yeterince dnlem aldik
mi, almadik. Aflarin ¢ikarilmasi, imar yasalari-
nin sik sik degismesi ayri bir soru. Yerel yone-
timler olarak bizim de depreme her an igin hazir
olacak caligmalar yapmak zorundayiz, bilimle
i¢ ige olmak zorundayiz. Tiirkiye'de her seyi Al-
lah'a havale ediyoruz. Biz teknolojiden ve bi-
limden ¢ok kadere inaniyoruz. Bu bir kader
degildir. insan gelecegini kendi tayin etmek zo-
runda. Saglikli, saglam, direngli yapilarin yapil-
masi gerekiyor. Bu konuda tiniversitelerimizde
mithendislerimiz, mimarlarimiz, teknik eleman
yetigiyor. Yeter ki bunlari ortak akilla birlestire-
rek dogru kararlar alabilmektir. Bu konuda
dogru kararlar1 biz Biiyiliksehir olarak alacagi-
miza ve diger ilge belediyelerimizle de bu ko-
nuda drnek olacagimiza inantyorum” dedi.

“BU BiR TOPLUMSAL
SORUMLULUK”

TMMOB Denizli 11 Koordinasyon Kurulu
Sekreteri Mehmet Oztiirk de Tiirkiye’nin dep-
rem ger¢egiyle yasayan bir cografyada yer al-
digimi ifade ederek, “Yasadigimiz aci tecriibeler
bize bir kez daha gostermistir ki depremi en-
gellemek miimkiin degildir. Ancak bilim, mii-
hendislik ve dogru planlama ile deprem
felaketlerinin yol acacagi kayiplari en aza in-
dirmek mimkiindiir.

Bu noktada deprem konusunda diinyada
o6nemli bir deneyime sahip olan Japonya'nin
uygulamalar1 ve yaklagimlari bizler i¢in son
derece degerli bir bilgi ve tecriibe kaynagidir.
Bugiin aramizda bulunan degerli konugumuz
yiiksek mimar ve yiiksek ingaat miithendisi
Yoshinorimori ve uzun yillardir Tiirkiye’de
depremle ilgili yap1 giivenligi ve afetlere hazir-
lik konularinda 6nemli ¢aligmalar yiiriitmekte-
dir. Kendisinin bilgi ve deneyimlerini bizlerle
paylasacak olmasi bu konferansi daha da kiy-
metli kilmaktadir. Bizler mithendisligin mi-
marligin ve sehir planlamanin temelinde
bilimsel bilgi, kamu yarar1 ve giivenli yasam
alanlar1 olusturma sorumlulugu olduguna ina-
niyoruz. Giivenli kentler olusturmanin yolu
dogru planlama, nitelikli yapi liretiminin etkin
denetim mekanizmasi ve toplumsal bilingten
gecmektedir. Depremle miicadele yalnizca tek-
nik bir mesele degildir, ayn1 zamanda toplum-

sal bir sorumluluk, kamusal bir goérev ve ortak
bir biling meselesidir.

JAPON DEPREM UZMANINDAN
KRITIK UYARILAR

Japon deprem uzmani, Yiiksek Mimar ve
Yiiksek Insaat Miihendisi Yoshinori Moriwaki,
sunum esliginde davetlilere seslendi, 35 yildir
Tiirkiye’de ¢alisma yaptigini ve ders almadan
Tiirkge 6grendigini sdyledi.

Iki {ilke arasindaki bayrak, kiiltiir ve dil
benzerliklerinin yani sira depremsellik agisin-
dan da benzerlikler olduguna isaret eden Mori-
waki, Kuzey Anadolu Fay Hatti’nin, jeolojik ve
sismik agidan diinyanin en aktif ve yikici fayla-
rindan biri olup, Endonezya'dan baglayarak
Myanmar, Nepal, Afganistan, Kuzey Iran {ize-
rinden Tirkiye'ye uzandigini, Yunanistan,
Italya, Ispanya'ya kadar devam eden genis bir
tektonik hattin parcasi oldugunu kaydetti.
Kuzey Amerika plakasinda yer alan Japonya ile
diinyanin biiyiik fay hatlarindan birinin bulun-
dugu Tirkiye’de dorter levha oldugunu ifade
eden Yoshinori Moriwaki, Tiirkiye’deki bu lev-
halarin Arap Levhasi, Anadolu Levhasi, Kara-
deniz Levhasi ve Ege Levhasi oldugunu
sOyledi, Fransa ve Almanya’da tek levha olup,
buralarda depreme kars1 bir sikint1 yaganmadi-
gin1 vurguladi.

Eve ayakkabiy1 ¢ikarip girmek, yer sofra-

sinda yemek gibi kiiltiirel olarak Tiirkiye ile Ja-
ponya arasinda pek ¢ok benzer noktalarin oldu-
guna isarete eden Yoshinori Moriwaki, “Ama
maalesef depreme kars1 biz de ayn1 acty1 yasi-
yoruz. Her zaman deprem gelebilir, boyle dii-
stiinmek lazim” dedi.

Her iki milletin de dua ettigine dikkat ¢eken
Moriwaki, “Dua yapmada farkimiz var, biz
once tedbirimizi alip ondan sonra dua yapariz.
Bakiyorum Tiirkiye’de insanlar hi¢bir sey yap-
madan duaya sigintyor. Benzer noktalar ¢ok
var ama burada fark var diye diisiiniiyorum”
diye konustu.

Tiirkiye’de depremin ne zaman, nerede,
hangi biiytikliikte olacaginin belli olmadigim
belirtan Moriwaki, her zaman hazirlikli olun-
masi gerektiginin altini ¢izdi. Domino tas1 gibi
ayni hat tizerinde depremlerin meydana geldi-
gini hatirlatan Moriwaki, Denizli’nin Ege Lev-
hasinda yer aldigini, Ege levhasinda Kuzey
Anadolu fay hatt1 gibi, Dogu Anadolu Fay
Hatt1 gibi uzun fay hatti olmadigini belirtti.

Moriwaki, “Bir depremin uzunluk oran1 100
km ve iizerinde, 150-200 km varsa ve ayn1 za-
manda kirtyorsa 7’niin iistii olabilir. Ama Ege
tarafinda faylar ince ince ve kisa. Onun i¢in
cok biiyiik depremi beklemiyorum. Yine de
bolge 1. deprem kusaginda, aliivyonlu zemin-
lerde bilhassa yapilagma dikkatli yapilmal1”
dedi. METIN ELTAS

IMZA KAMPANYASI BASLATTILAR, iKRAMIYENIN
ASGARi UCRET SEVIiYESIiNDE OLMASINI iSTEDILER

EMEKLININ IKRANTYE ISYANI

Emekliler, dusiik maaslarin yaninda bir de bayram ikramiyelerinde yaganan stirecin
hayal kinkhgini yagiyor. Hilkiimet kanadindan ikramiyelere zam yapilmayacagi yoninde
gelen agiklamalar emeklileri yeniden harekete geglrdl imza kampanyasi baglatan Dev
Emekli-Sen tiyeleri, ikramiyelerin asgari licret seviyesine yuikseltilmesini istiyor.

Dev Emekli Sen Denizli Subesi iiyeleri, bayram ik-
ramiyesinin asgari licret seviyesine ¢ikarilmasi igin
imza kampanyasi baglatti. Sendika tiyeleri Candogan
Parki oniinde stant acti, Denizlili emeklilerden kam-
panyaya destek istedi.

DISK e bagh sendikalarin temsilcilerinin de katil-
di1g1 imza kampanyasinda toplanan imzalar kargo ile
sendikanin genel merkezine gonderildi.

Dev Emekli-Sen Denizli Subesi Bagkani1 Nesrin
Polat, 4 bin liralik bayram ikramiyesini “Utang vesi-
kas1” olarak nitelendirdi.

Polat, “Tiirkiye bugiin, tarihinin en bii-
yiik toplumsal ihanetlerinden birine sahne
oluyor. Bu iilkenin harcini karan, fabrika-
larinda ¢ark dondiiren, tarlasinda gilinesin
altinda kavrulan, biirosunda dirsek ¢iirii-
tiip Tiirkiye’yi insa eden milyonlarca
emekli, sistematik bir sekilde yokluga,
kimsesizlige ve agliga mahkm ediliyor.
Bize bayram miijdesi ad1 altinda mijdele-
nen o 4 bin liralik kirint1, bir ekonomik
tercih degil; emeklinin onuruyla, gegmi-
siyle ve gelecegiyle dalga gegmektir”
dedi.

Iktidarin emeklinin sofrasindan aldig
ekmegi unutmayacaklarmi belirten Polat,
“Bu 4 bin lira, bir ikramiye degil; emekli-
yi yurttas yerine koymayan, onu sadece
sandikta hatirlanan bir yiik olarak goéren
zihniyetin utang vesikasidir. Kaynak yok
yalanlariniza karnimiz tok. Siz, besli ¢ete-

lerin milyarlik vergi bor¢larini bir gece yarist silerken
kaynak buluyorsunuz. Siz, ucu bucagi gériinmeyen
lilks konvoylara, itibardan tasarruf olmaz dediginiz sa-
tafata oluk oluk para akitirken kaynak buluyorsunuz.
Bir kilo etin fiyatinin emekli ayligiyla yaristigi, ki-
ralarm bir emekli maasimi ikiye katladig1 bu vahsi dii-
zende; 4 bin lira vermek, emekliye a¢ikca ‘Yasama, 61’
demektir. Emekliyi 4 bin lira ile kurban pazarina git-
mek zorunda birakmak, bu halkin gelenegiyle alay et-
mektir. Emekliyi kurban kesemez, bayram sofrasi ku-
ramaz hale getlrdlmz” dedi. HAKAN BOZKURT

SEVILEN AKADEMIiSYEN KANSERE YENILDi

PAU Tekstil Miihendisligi Béliimii Ogretim Uyesi Nalan
Devrent, bir siredir devam ettigi kanserle savasi kaybetti,
yasamini yitirdi. PAU’niin sevilen akademisyenlerinden
olan Nalan Devrent’in 6limi bliyuk tziintu yaratti.

Pamukkale Universitesi Mithendislik Fakiiltesi,
Tekstil Miihendisligi Boliimii Tekstil Bilimleri Og-
retim Uyesi Nalan Devrent, bir siiredir yakalandig
kanserle miicadele ediyordu.

Kanser teshisi konulmasinin ardindan ¢ aydir
tedavi goren Devrent’in durumu kétiilesti. Doktorla-
rm qaba51 Nalan Devrent’i hayatta tutmaya yetmedi.

Devrent’in vefati Pamukkale Universitesi ve
akademi c¢evrelerinde biiyiik iizlintii yaratti.

Devrent i¢in memleketi Burdur’un Akyayla Ko-
yii’nde téren diizenlendi. Devrent, 6gle vakti kilinan
cenaze namazinin ardindan koy mezarliginda son
yolculuguna ugurlandi. HAKAN BOZKURT
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2025 yili Istatistiklerle
Kadn verisini paylasti. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) sonuglarma gore 31 Aralik 2025 tarihi itibariyla, kadin
niifus 43 milyon 32 bin 734 kisi, erkek niifus 43 milyon 59 bin 434
kisi oldu. Diger bir ifadeyle, toplam niifusun yiizde 49,98 ini ka-
dinlar, yiizde 50,02’sini ise erkekler olusturdu. Kadnlar ile erkekler
arasindaki bu oransal denge, kadmlarin daha uzun yasamasi nede-
niyle, 60 ve daha yukari yag grubundan itibaren kadnlarin lehine
degisti. Kadin niifusun orani, 60-74 yas grubunda yiizde 51,9 iken
90 ve lizeri yas grubunda yiizde 69,7 oldu.

KADINLARIN ERKEKLERDEN 5,2 YIL DAHA UZUN
YASADIGI GORULDU

Hayat Tablolar1 sonuglarina gére dogusta beklenen yasam siiresi
2022-2024 doneminde Tiirkiye geneli icin 78,1 yil iken kadinlarda
80,7 y1l, erkeklerde 75,5 yil oldu. Genel olarak kadmlarin erkekler-
den daha uzun yasadig1 ve dogusta beklenen yagam siiresi farkinin
5,2 yil oldugu goriildii.

DOGUSTA SAGLIKLI YASAM SURESI
KADINLARDA 56,3 YIL OLDU

Belirli bir yastaki kisinin giinliik hayattaki faaliyetlerini sinirlan-
diracak bir saglik sorunu olmadan yagamasi beklenen yil sayisini
ifade eden saglikli yasam siiresi, 2022-2024 doneminde sifir ya-
sinda bulunan bir kisi i¢in Tiirkiye genelinde 57,6 yil iken kadin-
larda 56,3 yil, erkeklerde 58,9 y1l oldu. Buna gére, erkeklerin
dogusta saglikli yasam siiresinin kadinlardan 2,6 yil daha uzun ol-
dugu goriildi.

ORTALAMA EGITiM SURESI KADINLARDA
8,8 YIL OLDU

Ulusal Egitim Istatistiklerine gore 25 yas ve iizeri niifusun orta-
lama egitim siiresinin yillara gore arttig1 goriildii. Tiirkiye geneli
icin 25 yas ve tizeri niifusun ortalama egitim siiresi 2011 yilinda 7,3
yil, kadinlarda 6,4 y1l, erkeklerde 8,3 yil iken, 2024 yilinda Tiirkiye
genelinde 9,5 yil, kadinlarda 8,8 yil, erkeklerde 10,2 yil oldu.

EN AZ BIR EGITIM DUZEYINI TAMAMLAYAN
25 VE DAHA YUKARI YASTAKI KADINLARIN
ORANI YUZDE 88,3 OLDU

Ulusal Egitim Istatistiklerine gore en az bir egitim diizeyini ta-
mamlayan 25 ve daha yukan yastaki niifusun toplam niifus i¢in-
deki oraninin 2008-2024 yillar1 arasinda arttig1 goriildii. En az bir
egitim diizeyini tamamlayan 25 ve daha yukar1 yastaki bireylerin
toplam niifus i¢indeki orani, 2008 yilinda yiizde 75,1 iken 2024 y1-
linda yiizde 92,6 oldu. Bu oran cinsiyete gore incelendiginde, 2008
yilinda en az bir egitim diizeyini tamamlayan 25 ve daha yukart
yastaki kadinlarin oran1 yiizde 67,5, erkeklerin oram yiizde 82,8
iken, bu oran 2024 yilinda kadinlarda yiizde 88,3, erkeklerde ise
yiizde 97,0 oldu.

YUKSEKOGRETIM MEZUNU OLAN 25 VE DAHA
YUKARI YASTAKI KADINLARIN ORANI YUZDE
23,6 OLDU

Ulusal Egitim Istatistiklerine gore yiiksekokul ve fakiilte, yiik-
sek lisans ve doktora mezunu olan 25 ve daha yukari yastaki niifu-
sun toplam niifus i¢indeki orani, 2008 yilinda yiizde 9,1 iken 2024
yilinda yiizde 25,2 oldu. Bu oran cinsiyete gore incelendiginde,
2008 yilinda yiiksekogretim mezunu olan 25 ve daha yukar1 yas-
taki kadinlarin orani yiizde 7,1, erkeklerin oran1 yiizde 11,2 iken bu
oran 2024 yilinda kadinlarda yiizde 23,6, erkeklerde ise yiizde 26,8
oldu.

ANNESI YUKSEKOGRETIM MEZUNU
OLANLARIN YUZDE 84, 4’UNUN
YUKSEKOGRETIM MEZUNU OLDUGU GORULDU

Ulusal Egitim Istatistiklerine gore ebeveynin tamamladig1 egi-
tim diizeyine gore ferdin tamamladigi egitim diizeyi oranina bakil-
diginda, ebeveynin egitim seviyesi yiikseldik¢e bireyin egitim
diizeyinin yiikseldigi goriildii. Annesi yiiksekdgretim mezunu olan
25 yas ve lizeri niifusun 2024 yilinda yiizde 84,4 {iniin yiiksekdgre-
tim mezunu oldugu goriildii.

. YUKSEKOGRETIM MEZUNU KADINLARIN
ISGUCUNE KATILIM ORANI YUZDE 68,7 OLDU

Hanehalk: Isgiicii Arastirmasi sonuglarma gore 2024 yihinda 15
ve daha yukar1 yastaki niifusun isgiiciine katilma oraninin yiizde
54,2 oldugu goriildi. Bu oran kadinlarda yiizde 36,8, erkeklerde ise
yiizde 72,0 oldu.

Isgiiciine katilma oran1 egitim durumuna gére incelendiginde,
kadinlarin egitim seviyesi ylikseldikge isgiiciine daha fazla katildik-
lar1 goriildii. Okuryazar olmayan kadmlarim isgiiciine katilma orani
yiizde 14,6, lise alt1 egitimli kadinlarin isgiiciine katilma orani
yiizde 27,5, lise mezunu kadinlarin isgiiciine katilma oran1 yiizde
38,5, mesleki veya teknik lise mezunu kadinlarim isglicline katilma
orani yiizde 43,8 iken, yliksekdgretim mezunu kadmlarm isglicline
katilma oram yiizde 68,7 oldu.

KADINLARIN iSTIHDAM ORANININ
ERKEKLERIN YARISINDAN DAHA AZ OLDUGU
GORULDU

Hanehalki Isgiicii Arastirmasi sonuglarma gore 2024 yilinda 15
ve daha yukan yagtaki niifusun istthdam oraninin ytizde 49,5 ol-
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dugu goriildii. Bu oran kadinlarda yiizde 32,5,
erkeklerde ise yiizde 66,9 oldu.

En yiiksek istihdam oran1 yiizde 54,7 ile
TR61 (Antalya, Isparta, Burdur) bolgesinde, en
diisiik istthdam orani ise yilizde 39,5 ile TRC3
(Mardin, Batman, Sirnak, Siirt) ve TRB2 (Van,
Mus, Bitlis, Hakkari) bolgelerinde gergeklesti.

En yiiksek kadm istihdam orani, yiizde 39,3
ile TR61 (Antalya, Isparta, Burdur) bolgesinde,
en diisiik kadin istihdam orant ise yiizde 20,9 ile
TRB2 (Van, Mus, Bitlis, Hakkari) bolgesinde
gerceklesti.

En yiiksek erkek istthdam orani, yiizde 72,3
ile TR21 (Tekirdag, Edirne, Kirklareli) bolge-
sinde, en diisiik erkek istihdam orani ise ytlizde
59,0 ile TRC2 (Sanlturfa, Diyarbakir) bolge-
sinde gerceklesti. >

KADINLARIN iSTIHDAMDA YARI ZAMANLI
CALISMA ORANI  YUZDE 18,3 OLDU

Hanehalki Isgiicii Arastirmasi sonuclarina gore yar1 zamanl ¢a-
lisanlarin istihdam i¢indeki oraninin 2024 yilinda yiizde 12,1 ol-
dugu goriildii. Bu oran kadinlarda yiizde 18,3, erkeklerde ise yiizde
9,0 oldu.

HANESINDE 3 YASIN ALTINDA COCUGU OLAN 25-
49 YAS GRUBUNDAKI KADIN ISTIHDAM ORANI
YUZDE 26,9 OLDU

Hanehalki Isgiicii Arastirmasi sonuglaria gore hanesinde 3
yasin altinda ¢ocugu olan 25-49 yas grubundaki bireylerin istthdam
orani, 2014 yilinda ytizde 59,8 iken 2024 yilinda yiizde 60,0 oldu.
Bu oran cinsiyete gore incelendiginde, 2024 yilinda hanesinde 3
yasin altinda ¢ocugu olan 25-49 yas grubundaki kadmlarin istih-
dam oraninin ytizde 26,9, erkeklerin istihdam oraninin ise ytlizde
90,9 oldugu goriildii.

KADIN BUYUKELCI ORANI YUZDE 28,4 OLDU

Disisleri Bakanlig1 verilerine gore kadin biiyiikel¢i oran1 2011
yilinda ytizde 11,9 iken 2025 yilinda yiizde 28,4 oldu. Erkek bii-
yiikel¢i orani ise 2011 yilinda yiizde 88,1 iken 2025 yilinda yiizde
71,6 oldu.

KADIN MIiLLETVEKILi ORANI YUZDE 19,9 OLDU

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi verilerine gore 2025 y1l sonu iti-
bartyla 592 milletvekili icerisinde kadin milletvekili sayisinin 118,
erkek milletvekili sayisinin ise 474 oldugu goriildi. Meclisteki
kadm milletvekili oran1 2007 yilinda yiizde 9,1 iken, 2025 yilinda
yiizde 19,9 oldu.

YUKSEKOGRETIMDE GOREVLI PROFESORLER
ICINDE KADIN PROFESOR ORANI YUZDE 34,9
OLDU

Yiiksekogretim Istatistiklerine gore yiiksekdgretimde gorevli
profesorler igerisindeki kadin profesér oran1 2010-2011 6gretim y1-
linda yiizde 27,6 iken 2024-2025 6gretim yilinda yiizde 34,9 oldu.
Yiksekogretimde gorevli dogentler igerisindeki kadin dogent orani
ise, 2010-2011 6gretim yilinda ylizde 32,2 iken 2024-2025 &gretim
yilinda yiizde 43,3 oldu.

_ UST VE ORTA DUZEY YONETICI
POZiSYONUNDAKI KADIN ORANI YUZDE 21,5
OLDU

Hanehalki Isgiicii Arastirmasi sonuglarmna gére iist ve orta
diizey yonetici pozisyonundaki kadin oran1 2012 yilinda yiizde
14,4 iken 2024 yilinda yiizde 21,5 oldu.

Borsa Istanbul’da islem goren en biiyiik 50 sirketin (BIST 50)
yonetim kurulu tiyelerine bakildiginda, 2016 yilinda yiizde 12,2
olan kadin iiye orani 2025 yilinda ytizde 18,3 oldu.

KADIN ARASTIRMA VE GELISTIRME (AR-GE)
PERSONELININ ORANI YUZDE 34,2 OLDU

Belirli bir donemde (genellikle bir takvim y1l1) bir kisi ya da
grup tarafindan Ar-Ge faaliyetleri icin harcanan siirenin ayni do-
nemde calisilan toplam siireye boliinmesi yoluyla hesaplanan Tam
Zaman Esdegeri (TZE), 0 ile 1 arasinda bir deger alarak uluslar-
aras1 Ar-Ge personeli karsilastirmalarinda kullanilmaktadir. Aras-
tirma-Gelistirme Faaliyetleri Arastirmasi sonuglarina gore, TZE
cinsinden kadi Ar-Ge personel sayisi, 2024 yilinda 106 bin 74 kisi
ile toplam Ar-Ge personel sayisinin yiizde 34,2’sini olusturdu. Sek-
torler itibarryla TZE cinsinden kadin Ar-Ge personel orani, yiiksek-
ogretimde yiizde 47,9, kar amaci olmayan kuruluglarin da dahil
edildigi genel devlette yiizde 30,6, mali ve mali olmayan sirket-
lerde ise ylizde 28,2 oldu.

ORTALAMA iLK EVLENME YASI KADINLARDA
26,0 OLDU

Evlenme Istatistiklerine gore resmi olarak ilk evliligini 2025 y1-
linda yapmus olan kadinlarmn ortalama evlenme yas1 26,0 iken er-
keklerin ortalama evlenme yas1 28,5 oldu. Ortalama ilk evlenme
yasinin en yiiksek oldugu il, kadmlarda 29,6 yas, erkeklerde 32,4
yas ile Tunceli oldu. Ortalama ilk evlenme yaginin en diisiik oldugu
il ise kadinlarda 23,7 yas ile Kilis, erkeklerde 26,4 yas ile Sanliurfa
oldu.

ALTIN (Serbest piyasa)
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TURKIVE NGFUSUNUN YOZDE 49,98 iNi KADINLAR,
YUZDE 90,02'S1Ni ERKEKLER OLUSTURDU

Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore 31
Aralik 2025 tarihi itibariyla, kadin niufus 43 milyon 32 bin 734 Kisi,
erkek nuifus 43 milyon 59 bin 434 kisi oldu.
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KADINLARIN YUZDE 17,0’ ININ EGITIM
SEVIYELERININ ESLERINDEN DAHA YUKSEK
OLDUGU GORULDU

ADNKS sonuglarina gore resmi evliliklerde esler arasindaki
egitim farki incelendiginde, 2024 yilinda kadinlarin yiizde
38,3 liniin kendilerinden daha yiiksek egitimli erkeklerle evli ol-
dugu goriildii. Eslerinden daha yiiksek egitimli olan kadinlarin ora-
ninin yiizde 17,0, egitim seviyeleri ayni olan eslerin oraninin ise
yiizde 43,3 oldugu gortildii.

KESINLESEN BOSANMA DAVALARI SONUCU
ANNENIN VELAYETINE VERILEN COCUK ORANI
YUZDE 74,6 OLDU

Bosanma Istatistiklerine gore 2025 yilinda kesinlesen bosanma
davalar1 sonucu ¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye verildigi
goriildii. Annenin velayetine verilen ¢ocuk orani yiizde 74,6 iken
babanin velayetine verilen ¢ocuk orani ise yiizde 25,4 oldu.

YAPAY ZEKA KULLANAN KADINLARIN ORANI
YUZDE 18,8 OLDU

Yapay Zeka Istatistiklerine gore Internet kullanan bireylerden
iiretken yapay zeka kullandigim beyan edenlerin oran1 2025 yilinda
yiizde 19,2 oldu. Bu oran kadinlarda yiizde 18,8 iken erkeklerde
yiizde 19,4 oldu. Yapay zeka kullanma orani yas gruplarma gore in-
celendiginde, en fazla yapay zeka kullanan bireylerin ytizde 39,4
ile 16-24 yas grubunda oldugu goriildii. Bu yas grubundaki kadin-
larin yiizde 40,5’inin, erkeklerin ise yiizde 38,3 liniin yapay zeka
kullandig: goriildii.

BEYIN GOCU ORANI KADINLARDA YUZDE 1,6
OLDU

Yiiksekogretim Beyin Gogii Istatistiklerine gore yiiksekogretim
mezunlarinin beyin gogii oran1 2024 yilinda yiizde 2,0 oldu. Bu
oran kadinlarda ytizde 1,6 iken erkeklerde yiizde 2,4 oldu.

YOKSULLUK VEYA SOSYAL DISLANMA RiSKi
ALTINDA OLAN KADINLARIN ORANI YUZDE 30,1
OLDU

Yoksulluk ve Yasam Kosullari Istatistiklerine gore yas grupla-
rina gore yoksulluk veya sosyal diglanma riski altinda olanlarin
oranina bakildiginda, 2025 yilinda toplam niifusun ytizde
27,9’unun risk altinda oldugu, bu oranin kadinlarda yiizde 30,1
iken erkeklerde yiizde 25,6 oldugu goriildii. Ayni oranlara 18-64
yas grubu icin bakildiginda, yoksulluk veya sosyal diglanma riski
altinda bulunan kadimnlarin orani yiizde 28,4, erkeklerin oran1 ytlizde
21,8 olarak goriildii.

KADINLARIN EN FAZILLA MARUZ KALDIGI
SIDDET TURUNUN PSIKOLOJIK SIDDET
OLDUGU GORULDU

Tiirkiye Kadina Yo6nelik Siddet Arastirmasi sonuglarina gore
yasaminin herhangi bir doneminde siddete maruz kalmis kadinlarin
yiizde 28,2’sinin psikolojik siddete, yiizde 18,3’liniin ekonomik
siddete, ylizde 12,8 inin fiziksel siddete, ylizde 10,9 unun 1srarl ta-
kibe, yiizde 8,3’iiniin dijital siddete ve yiizde 5,4 liniin cinsel sid-
dete ugradigi goriildii.

Tamamlanan egitim seviyesi ve siddet tiirline gore siddete
maruz kalmis kadinlarin orani incelendiginde, egitim seviyesi yiik-
seldikce ekonomik siddet azalirken 1srarli takip ve dijital siddetin
arttig1 goriildii. Ekonomik siddet, bir okul bitirmeyen kadmlar i¢in
yiizde 31,8 iken yliksekdgretim mezunlarinda yiizde 8,9 oldu. Is-
rarl1 takip ise yliksekdgretim mezunu kadinlar igin yiizde 16,1 iken
bir okul bitirmeyen kadinlar i¢in ylizde 5,3 oldu. Dijital siddet, yiik-
sekogretim mezunu kadinlar i¢in yiizde 13,4 iken bir okul bitirme-
yen kadinlar i¢in yiizde 2,2 oldu.

Yasaminin herhangi bir doneminde siddete maruz kalmis kadin-
larin yiizde 39,5 ile en fazla es/eski eg/birlikte oldugu kisiler tara-
findan siddete ugradig1 goriildii. Fiziksel, psikolojik ve cinsel
siddete maruz kalmis kadinlarin sirasiyla ylizde 56,0, ylizde 42,0 ve
yiizde 38,3 oranlari ile en fazla es/eski es/birlikte oldugu kisiler ta-
rafindan siddete ugradigi goriildi. Ekonomik siddete maruz kalmig
kadinlarin yiizde 66,5 ile en fazla ailelerinden biri tarafindan sid-
dete ugradig goriildii. Israrli takip ve dijital siddete maruz kalmig
kadinlarin sirastyla yiizde 39,6 ve yiizde 62,3 oranlari ile en fazla
yabanci biri tarafindan siddete ugradig goriildii. (IHA)
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DENiZLi KADIN PLOTFORMU, 8 MART’I| HAK ARAMA VE TEPKI GUNU OLARAK KUTLADI

KADINLAR
EFELENDI

Denizli Kadin Platformu, 8 Mart Dunya Emekg¢i Kadinlar
Guinu etkinliklerini, eylem ve protesto seklinde kutladi. Va-
lilik ontinden Cinar Meydani’na sloganlar atarak yuiriyen
kadinlara ritim grubu eslik etti. Cinar Meydani’nda kadin
haklarina dikkat ¢ceken farkli bir etkinlige imza atan kadinlar

zeybek oynadi, erkek siddetine karsi efelendi.

Denizli’de 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadimlar
Giinii farkl bir etkinlikle kutlandi. Denizli Kadin
Platformu tiyesi kadinlar, Valilik 6niinde bir araya
geldi. Cinar Meydani’na dogru yiiriiyiise gegen
gruba, platforma {iye kadinlarin olusturdugu ritim
grubu onderlik etti. Kadinlar, ritim grubunun dar-

bukalar esliginde sloganlar atarak erkek egemen-
ligini protesto etti, hak, hukuk ve 6zgiirliik ¢agrisi
yapt1.

CINAR MEYDANI’NDA TEPKI SELI

Cmar Meydani’nda bir araya gelen kadinlar

adina konugan Denizli Barosu Kadin Haklari Ko-
misyonu Bagkan1 Avukat Merve Ogiit, hem gii-

niin anlamini anlatti, hem de kaybedilen canlara

dikkat ¢ekti.
8 Mart’1n kadinlarin hak arama mﬁcad@lesinin
doniim noktasi oldugunu belirten Merve Ogiit,

1957 yilinda ABD’da yaganan
katliama ve ardindan gelen siirece
dikkat ¢ekti. Merve Ogiit, “O giin
fabrikada ¢ikan yanginda yasami-
n1 yitiren kadin isgilerin sesi bu-
giin burada esit 6zgiir giivende ya-
samak icin miicadele eden kadin-
larin doldurdugu bu meydanda
yankilantyor. Tarih boyunca eme-
&i goriinmez kilinan, haklart gasp

edilen, siddete ve ayrimciliga maruz birakilan ka-
dinlar, bugiin burada erkek hegemonyasinin her
tiirliisiine, tahakkiimiine kars1 esitlik 6zgiirliik ve
adalet miicadelesini biiyiitiiyor” dedi.

Kadinlarin siddete karsi var olma miicadelesi
verdigini dile getiren Merve Ogiit, “2025 yil ge-
ride 591 kadinin ismini birakt1. 2025 yilinda 294
kadin erkek siddetiyle yasamdan koparildi, 297
kadinin stipheli 6liimiim halen aydinlatilamadi™
diye konustu.

KADINLAR ZEYBEK OYNADI

Konusmanin ardindan, Denizli Kadin Platfor-
mu tarafindan bir siiredir verilen egitimlere kati-
lan kadinlar zeybek oynadi, erkek siddetine karsi
efelendi. METIN ELTAS

KADIN iSSiZLiGiNiN VE ESiTSIZLiGiN ARASTIRILMASI iCiN ONERGE VERDi

KARACA: KADINLARIN
YUZDE 64°U iSSiz

CHP Denizli Milletvekili Giilizar Biger Karaca, kadin igsizligi ve is yagamindaki esitsizliklerin
arastinlmasi igin Meclis Arastirmasi agilmasi igin onerge verdi. Karaca onergesinde, ka-
dinlarin “yedek igglicli” olarak goriilmesine son verilmesi ve kalici istihdam politikala-

rinin hayata gecirilmesi gerektigini belirtti. Karaca, kadinlarin yiizde 64’iinlin igsiz ve i
yasaminin disinda oldugunu belirterek, bunun biiyik bir tehlike olduguna dikkat ¢ekti.

DENiZLi BUYUKSEHIR BELEDiYESi TARAFINDAN
8 MART ETKINLIiKLERi KAPSAMINDA DUZENLENDi

KADIN PERSONELE
FARKINDALIK EGITIMI

Denizli Buyuk§eh|r Beledlye3| 8 Mart etkinlikleri kap-
saminda kadin personeline yonelik egitim dlizenledi. Ji-
nekolojik Onkoloji Uzmani Do¢. Dr. Giilsah Selvi De-
mirtas’in sunumuyla gerceklesen ve yogun ilgi goren
programda, jinekolojik onkolojiden fonksiyonel tibba ka-
dar kadin saghginin sifreleri paylasildi.

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi Kon-
gre ve Kiiltiir Merkezi S2 Salonu’nda

CHP Denizli Milletvekili \ % '
Gilizar Biger Karaca, kadin LG
igsizligi, kadinlarin ¢aligma
hayatina ve isgiiciine katilim1
ile kalic1 ve giivenceli kadin
istihdami konusundaki sorun-
larin aragtirilmasi amactyla
Tiirkiye Biiylik Millet Mecli-
si’ne (TBMM) Meclis Arag-
tirmasi agilmasi igin onerge
verdi.

Tiirkiye’de kadin igsizligi-
nin arttigini, ¢aligma yasa-
minda giivence, ticret adaleti
ve “esit ise esit licret” ilkesin-
den uzaklasildigini belirten
Karaca, kadin yoksullugu ve
issizliginin tilkenin temel
sorun alanlarindan biri haline
geldigini ifade etti.

Coklu krizlerin kadinlari
daha fazla etkiledigini dile
getiren Karaca, ekonomik, si-
yasal ve toplumsal kirilmalarin yani sira savasg ve
iklim krizinin de esitsizlikleri derinlestirdigini belirte-
rek kiz ¢ocuklari ve kadinlarin bu siiregte en kirilgan
gruplar arasinda yer aldigini kaydetti.

Karaca’nin sundugu aragtirma 6nergesinde, Cinsi-
yet Esitligini Izleme Dernegi (CEID) verilerine de yer
verildi. Buna gore tekniker ve teknisyen grubunda ka-
dinlarm erkeklerden yiizde 21,4 daha diisiik ticret al-
di81, cocuk sahibi olmanin yarattig1 “annelik ticret
ac1gmin” ise 2024 yili i¢in yiizde 7,1 diizeyinde ol-
dugu belirtildi.

TUIK tarafindan agiklanan Tarimsal Isletme Isgiicii
Ucret Yapist verilerine de deginen Karaca, mevsimlik
tarim is¢ilerinde erkeklerin giinliik iicretinin 1.416 TL,
kadmlarin ise 1.193 TL oldugunu ifade etti. Siirekli
tarim is¢ilerinde ise erkeklerin aylik ticretinin 39 bin

843 TL’ye yiikseldigi, kadin
is¢ilerin aylik licretinin ise 23
bin 598 TL’de kaldig1 kayde-
dildi.

Kadinlarm egitim ve istih-
dam diginda kalma oranlarinin
da dikkat ¢ekici oldugunu be-
lirten Karaca, ne egitimde ne
de istihdamda olan gen¢ kadin
oraninin ylzde 30,1 ile erkek-
lerin yaklagik iki kat1 seviye-
sinde oldugunu ifade etti.

Kadin Emegi Calisan Fe-
minist Arastirmacilar Ag1’nin
(KEFA) Subat 2026 raporuna
gore kadinlarin isgiicline kati-
lim oraninin ytizde 36,8’de
kaldigini, erkeklerde ise bu
oranin yiizde 72 oldugunu be-
. lirten Karaca, Tiirkiye ile

. OECD ortalamasi arasindaki
farkin 16 puana ¢giktigini soy-
ledi.

Karaca, kadinlarin isgiicii piyasasinda ¢ogu zaman
“yedek isgiicli” olarak gorildiigiinii belirterek igsizlik
verilerinin de kadinlar aleyhine oldugunu ifade etti.
2024 yilinda kadinlarin dar taniml igsizlik oraninin
yiizde 11,8’¢ yiikseldigini ve bunun erkeklerin yakla-
stk 1,7 kat1 oldugunu kaydeden Karaca, genis taniml
isgiicli oraninin kadinlarda 2024°te yiizde 35,3’e,
Kasim 2025 itibartyla ise ylizde 39’a ulastigini sdy-
ledi.

Kadinlarin ise erisimden ticretlendirmeye, terfi sii-
reclerinden isten ¢ikarilmalara kadar birgok alanda
cinsiyete dayali ayrimcilikla karsi karsiya kaldigini
belirten Karaca, toplumsal cinsiyet esitligi gozetilerek
esit ise esit licret ilkesinin yasal ve kurumsal mekaniz-
malarla giivence altina alinmas1 gerektigini ifade etti.

HABER MERKEZI

Jinekolojik siiregler hakkinda
kritik bilgiler veren Dog. Dr. De-
mirtas, kadin viicudundaki degi-
sim evreleri ve dikkat edilmesi
gereken belirtileri anlatti. Fonksi-
yonel Tip ve beslenme konusuna
ayr1 bir parantez agan Demirtas,
vitaminlerin dogru kullanimi ve
bedeni biitiinsel olarak koruma-
nin yollarini siraladi. Egitimin
ana eksenini olusturan biitiinsel
saglik yaklasimiyla, kadinin sa-
dece fiziksel degil, ruhsal zindeli-
ginin de aile ve toplum yapist
tizerindeki etkisi tartistldi. Inte-
raktif bir ortamda ilerleyen semi-
nerde, kanserle miicadelede bii-
yiik 6nem tastyan erken teshis
yontemleri ele alindi. Egitim so-
nunda, personelin merak ettigi
sorular1 yamitlayan Dog. Dr. De-
mirtas’a, degerli katkilari igin In-
san Kaynaklar1 ve Egitim Dairesi
Baskani Yelda Cetin tarafindan
cicek takdim edildi. Cetin, perso-

nelin gelisimini ve sagligini mer-

gergeklestirilen etkinlik, belediye biinye-
sinde gorev yapan kadin personelin kati-
limiyla yapildi. DBB Insan Kaynaklart
ve Egitim Dairesi Bagkanligi koordinas-
yonunda diizenlenen egitim programin-
da, kadinin toplumdaki direnci ve sagligi-
nin gelecegi kurmadaki rolii vurguland.
Egitimin konugu olan Jinekolojik Onko-
loji Uzmani Dog. Dr. Giilsah Selvi De-
mirtas, kadin sagligina dair kapsamli bir

sunum gergeklestirdi.
“FARKINDA OLMAK, keze alan kurumsal gelisim etkinlikleri-
KORUNMANIN YARISIDIR” nin periyodik olarak devam edeceginin

altim ¢izdi. HABER MERKEZI
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Yayin tiri: Yerel siureli yayin

Denizli Giines Gazetecilik Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi Adina Imtiyaz Sahibi

KADIR ALTINOLUK

Sorumlu Yaz Isleri Midrii: Abdil YASAROGLU

Denizli Glines Gazetesi Basin Meslek
Ilkelerine uymaya sz vermistir.
Gazetemizin kose yazarlari
kendi yazilarindan sorumludur.

www.denizligunes.com  denizligunesgazetesi@gmail.com
UETS: 25868-70713-79177

Adres: Atalar Mh. 1346 Sk. No: 24 Lise 51 is Merkezi
Kat: 2 D: 5 Pamukkale-Denizli

iletigim Tel: 0 533 318 44 20

DAGITIM: Turkuvaz Dagitim A.S.

o Basim yeri: HLAS GAZETECILIKAS.
YENIGOL MAH. SERIK CAD. NO: 38 ANTALYA TEL: 0242 3405040
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DIS LASTIK ALIMI

DIS LASTIK ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usuli ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN):2026/411688

1- darenin
1.1. Adi :TEMIZLIK ISLERI MUDURLUGU
1.2. Adresi ‘incilipinarmah.Fevzi Cakmak Bulvari No.234 PAMUKKALE/DENIZLi

1.3. Telefon numarasi  :02582969696- Dahili No:2601
1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
indirilebilecegi internet sayfasi:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati
2.2. Yapilacagi
(e-tekliflerin agilacag@i) adres:Pamukkale Belediye Baskanhgi Toplanti Salonu
3- ihale konusu mal aliminin
3.1, Adi :DIS LASTIK ALIMI
3.2. Niteligi, tiirii ve miktar:7 KALEM DIS LASTIK ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

:31.03.2026 - 11:00

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :Mesai saati igerisinde Pamukkale Belediyesi Temizlik Isleri
Mudurlagine bagh Pamukkale ilgesi Kayihan Mah. 2047-2040/1
sokak kesisiminde bulunan santiyeye teslim edilecektir.

:Ihale konusu lastikler ve Yedek Parcalar yiiklenici tarafindan sézlesme
imzalanmasina muteakip 30 is gunu igerisinde teslim edilecekiir.
:SOZLESME IMZALANMASINI MUTEAKIP 3 IS GUNU
ICERISINDE BASLANACAKTIR.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhidi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

4.3.1 Kaliteye iligskin belgelere ait bilgiler:

Turk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen belgelendirme kuruluslari veya Ulus-
lararasi Akreditasyon Forumu Karsilikli Taninma Antlasmasinda yer alan ulusal akredi-
tasyon kurumlarinca akredite edilmis belgelendirme kuruluslari tarafindan dizenlenme-
si zorunludur. isteklilerden bu bilgilerin tevsik edilmesinin istenilmesi halinde, s6z konu-
su belgelerin, bu belgelendirme kuruluslarinin, Uluslararasi Akreditasyon Forumu Karsilikl
Taninma Antlagsmasinda yer alan ulusal akreditasyon kurumlarinca akredite edilmis bel-
gelendirme kurulusu olduklarinin ve bu kuruluslarca dizenlenen belgelerin gecerliligini
surdurdugunun, Turk Akreditasyon Kurumundan alinacak bir yazi ile teyit edilmesi gerekir.
ihale tarihi veya bu tarihten énceki bir yil iginde alinan teyit yazilari gegerlidir. Ancak, Tiirk
Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edildigi duyurulan belgelendirme kuruluslari ta-
rafindan diizenlenen ve TURKAK Akreditasyon Markasi tagiyan belge ve sertifikalar igin
Turk Akreditasyon Kurumundan teyit alinmasi zorunlu degildir. Bu belgelerin ihale tari-
hinde gecerli olmasi yeterlidir. is ortakliklarinda, ortaklardan birinin istenilen belgeye ilis-
kin bilgiyi belirtmesi yeterlidir.

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

TSE 11375 standartlara uygunluk belgesi

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleri ile yedek par¢a saglanma-
sina iligkin belge:

Garanti

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP lze-
rinden goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen bi-
rim fiyatlarin ¢garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme im-
zalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tiinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

3.4. Siresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

Basin: 2418122

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

gunumuze partide gorev alan isimler bir araya getirildi.

AK Parti Denizli i1 Baskanlhig tarafindan, parti-
de ge¢misten bugiine gorev yapan ve emegi gecen
iiyelere yonelik iftar etkinligi diizenlendi. Deda
Diigiin Salonu'nda gerceklestirilen iftara, AK Parti
Genel Baskan Yardimcisi Nihat Zeybekci, Denizli
Milletvekilleri Sahin Tin ve Nilgiin Ok ile MKYK
Uyesi Hilmi Tiirkmen, 11 Baskan1 Muhammet Su-
basioglu ve il ve ilge teskilatlarinin farkli kademe-
lerinde gdrev yapan c¢ok sayida partili katildi.

Iftarda partililerine seslenen AK Parti Genel
Baskan Yardimcisi Nihat Zeybekci, Ramazan ayi-
nin manevi atmosferine uygun olarak birlik, bera-
berlik, kardeslik ve paylasma duygularina dikkat
¢ekti. Teskilat mensuplarinin dayanismasinin 6ne-
mine dikkat ¢geken Zeybekci, "Birlik ve beraberli-
gimiz giliclendikce, milletimize hizmet yolundaki
azmimiz de daha da artryor. Cumhurbaskanimiz ve
Genel Baskanimiz Recep Tayyip Erdogan'in lider-
liginde; ayn1 inangla, ayni kararlilikla yol yiiriime-
ye devam ediyoruz" dedi.

Tiirkiye'nin diinii ve bugiinii arasinda kiyasla-
malar yapan Zeybekci, iilkenin eski Tiirkiye olma-
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digini, karsilastig1 tiim engelleri birer birer asacak
giice ulastigini ifade etti. Ortadogu’da yasanan sa-
vaglara ve artan gerilimlere dikkat ¢ceken Zeybek-
ci, Tiirkiye'nin bu siirecte sergiledigi dirayetli du-
rusun altini ¢izdi. Zeybekei, "Cumhurbaskanimi-
zin liderliginde bu badireler de tek tek atlatilacak
ve hedefimize dogru durmadan devam edecegiz"
dedi.

AK Parti Denizli {1 Bagkan1 Muhammet Suba-
s108lu ise partiye goniil vermis isimleri agirlamak-
tan duyduklart memnuniyeti dile getirdi.

Subasioglu, "Vefa iftar1 vesilesiyle, partimizin
her kademesinde emegi gegmis, yolumuza 151k tu-
tan kiymetli emektarlarimizla ayni sofrada bulus-
tuk. Bizim davamiz, sadece bugiiniin degil; yillari-
n1 bu yola adamig goniil dostlarimizin omuzlarinda
ylukselen biiyiik bir yliriiyiistiir. Gegmisin tecriibe-
sini gelecegin enerjisiyle harmanlamaya; her za-
man omuz omuza, géniil goniile olmaya devam
edecegiz. Bu giizel aksamda soframizi bereketlen-
diren tiim yol arkadaglarimiza tesekkiir ederiz"
diye konustu. HAKAN BOZKURT
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SiDDETLi YAGISLARIN ARDINDAN KULLANILAMAZ HALE GELMiSTi

SARIKAVAK KOPRUSU YENGLENIYOR

Denizli’nin Cameli ilgesinde siddetli yagislar nedeniyle kullanilamaz hale
gelen Sarikavak Kopristi 110 milyon TL'lik yatirnmla yeniden insa edilecek.

Cameli’nde yogun yagislar sonrasi kullanilamaz
hale gelen Sarikavak Mahallesi kopriisii i¢in bekle-
nen miijde geldi. AK Parti Denizli Milletvekili
Sahin Tin, bolge halkinin ulagim ¢ilesine son vere-
cek dev projenin detaylarini paylasti. Hasarl kprii-
niin yerine, tam 110 milyon TL yatirim bedeliyle
modern ve dayanikl bir koprii insa edilecek.

Cameli il¢esinde gectigimiz donemlerde yaganan
asir1 yagislar, Sarikavak Mahallesi’ndeki mevcut
kopriide ciddi hasara yol agmis, yap1 glivenligini yi-
tirerek ulagima kapanmigti. Mahalle sakinlerinin ve
iireticilerin magduriyetini gidermek adina baslatilan
girisimler sonug verdi. Milletvekili Sahin Tin, pro-
jenin yatirim programina alindigimni ve en kisa sii-
rede ¢aligmalarin baslayacagini duyurdu.

Konuyla ilgili agiklama yapan Sahin Tin, Deniz-

li’nin her kdsesindeki ihtiyaglart yakindan takip et-
tiklerini vurgulayarak; “Yogun yagislar nedeniyle
hasar gorerek kullanilamaz hale gelen Cameli ilge-
mizin Saritkavak Mahalle kopriisiinii, 110 milyon
TL’lik biiyiik bir yatirimlarla yeniden yapiyoruz.
Bolge halkimizin ulagim konforunu ve giivenligini
en {ist seviyeye ¢ikaracak bu yatirimin ilgemize ve
Sarikavak Mahallemize hayirl olmasini diliyorum"
dedi.

Sadece bir ulagim projesi degil, ayn1 zamanda
tarimsal faaliyetlerin yogun oldugu bolgede lojistik
akis1 da rahatlatacak olan yeni koprii, modern mii-
hendislik teknikleriyle insa edilecek. 110 milyon TL
gibi ciddi bir biitcenin ayrildig1 proje, Cameli’nin
ulagim altyapisina vurulan en 6nemli miihiirlerden
biri olacak. (IHA)
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BASKAN CAVUSOGLU PROJELER VE FINANSMAN iCiN LUKSEMBURG’DA TEMASLARDA BULUNDU

ALTYAPI WE

Denizli Biiyiiksehir Belediye Baskam Bii-
lent Nuri Cavusoglu, siirdiiriilebilir ulasim
modellerini yerinde incelemek ve stratejik
altyapi projelerine yonelik finansman ola-
naklarim1 degerlendirmek amaciyla Liik-

semburg’da cesitli temaslarda bulundu.

Bagkan Cavusoglu’na ziyaret
programinda Ulagim Dairesi Bagkani
Cem Bagc1 ve teknik heyet eslik
etti.Program kapsaminda kentin mo-
dern rayli sistem isletmecisi olan
Luxtram tesisleri ziyaret edilerek
Liiksemburg’un siirdiriilebilir ulasim
modeli yerinde incelendi. Diinyada
yiizde 100 iicretsiz toplu tasima uy-

aldi. Ziyarette, tramvay
hatlar1 ¢evresinde hayata
gegirilen yesil alan diizen-
lemeleri, yagmur suyu
geri kazanim sistemleri ve
giinliik 100 bini agan
yolcu kapasitesine sahip
isletme modeli gibi ¢ev-
reci ve verimli uygulama-

gulamasiyla dikkat ¢eken iilkelerden  lar da degerlendirildi.

biri olan Liiksemburg’da, tramvay

hatlarinin kentsel dokuya entegras- AVRUPA YATIRIM
yonu ve ¢ok modlu ulagim ag1 igin- BANKASI iLE

deki rolii hakkinda teknik FINANSMAN
incelemeler gergeklestirildi. Heyet GORUSMESI

ayrica Mart 2025°te tamamlanan ha-
valimani hatt1 uzatmasini yerinde go-
rerek sistemin isleyisi hakkinda bilgi

Ziyaret kapsaminda Avrupa Birli-
gi’nin finans kurulusu olan Avrupa
Yatirim Bankas1 (EuropeanInvest-

ment Bank) yetkilileri ile de bir top-
lant1 gergeklestirildi. Gorlismede kar-
bon nétr hedefleri dogrultusunda
demiryolu ve yenilenebilir enerji pro-
jelerine yonelik uygun maliyetli fi-
nansman imkanlari ele alindi. Ayrica
bankanin “Global Gateway” stratejisi
cergevesinde bolgesel kalkinmay1
destekleyecek altyapr yatirimlari ve

HAMLESI

dogrultusunda demiryolu ve yenile-
nebilir enerji projeleri igin finansman
olanaklarimi ve teknik danismanlik
imkanlarini degerlendirdik. Bu te-
maslarin Denizli’de hayata gegirmeyi
hedefledigimiz siirdiiriilebilir ulagim
ve altyap1 yatirimlarina énemli katki-
lar saglayacagina inaniyoruz” dedi.
HABER MERKEZi{

Liiksemburg’da 6nemli temaslarda
bulunduk. Luxtram tesislerinde tram-
vay hatlarimin kentsel dokuya enteg-
rasyonu, havalimani hatt1 uzatmasi
ve ¢ok modlu ulagim agindaki rolii
hakkinda teknik incelemelerde bu-
lunduk. Ayrica Avrupa Yatirim Ban-
kasi ile gergeklestirdigimiz
goriismelerde karbon notr hedefleri

projelerin hazirlik siireglerinde sag-

S kat cekti.

lanabilecek teknik danismanlik im-
kanlari lizerinde duruldu.

DENIZLI’NIN ULASIM

VIZYONU ICIN

ONEMLIi TEMASLAR

Baskan Cavusoglu, Lilksemburg
temaslarinin ardindan yaptig1 deger-
lendirmede siirdiiriilebilir ulagim ve
altyap1 yatirimlariin 6nemine dik-

Baskan Cavusoglu, “Vizyon pro-
jelerimizi Denizli’mize kazandirmak
= amaciyla, siirdiiriilebilir ulasim mo-

| dellerini yerinde incelemek ve stra-
| tejik altyapi projeleri i¢in finansman
| olanaklarini degerlendirmek iizere

Malzemeli Temizlik Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu madde-
sine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN):2026/425806

1- Idarenin

1.1. Adi :CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI TAPU VE
KADASTRO GENEL MUDURLUGU TAPU KADASTRO
18. BOLGE MUDURLUGU

1.2. Adresi :Mehmet Akif Ersoy Mahallesi 51 MERKEZEFENDI/DENIZLI

1.3. Telefon numarasi :02582801649

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

indirilebilecegi internet sayfasi:https://ekap.kik.gov.t/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi

(e-tekliflerin acilacagi) adres : Tapu ve Kadastro XVIII. (Denizli) Bélge Mudurlugi Mehmet Akif Ersoy
Mahallesi 51. Sokak No: 18 Kat 4 Toplanti Salonu Merkezefendi/DENIZLi

3- ihale konusu hizmet aliminin

3.1 Adi :Malzemeli Temizlik Hizmeti

3.2. Niteligi, tirl ve miktari: Tapu ve Kadastro XVIII. (Denizli) Bolge Mudurligu ve Bagh Tapu ve Kadastro
Muddurliklerin Hizmet Binalarinin kapali alani ve ¢evre alanlari Gzerinden
toplam 24.347 m? alanda gunlik 5 saat (izerinden 168 giin genel ve gevre
temizligi isi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

:01.04.2026 - 11:00

3.3. Yapilacagi/teslim
edilecegi yer :1- Denizli Bélge Midunigu 2- Denizli Kadastro Mudurtugi 3- Merkezefendi Tapu
Muduarliga 4- Pamukkale Tapu Mudirligu 5- Acipayam Tapu Madarliga
6- Acipayam Kadastro Birimi 7- Bozkurt Tapu Mudurligu 8- Buldan Tapu
Mudarlagu ve Kadastro Birimi 9- Cal Tapu Mudurlagu ve Kadastro Birimi
10- Gardak Tapu Mudarliga 11- Civril Tapu Madurligi ve Kadastro Birimi
12- Glney Tapu MidurlGgu 13- Kale Tapu Madurltgi 14- Saraykdy Tapu
Muduarliga 15- Serinhisar Tapu Mudurligu 16- Tavas Tapu Madurligu ve
Tavas Kadastro Birimi 17- Mugla Kadastro Madurligu 18- Mentese Tapu
Mudarliga 19- Bodrum Tapu Midurligu ve Kadastro Birimi 20- Dalaman
Tapu Mudarligu ve Kadastro Birimi 21- Datga Tapu Madurligu 22- Datca
Kadastro Birimi 23- Fethiye Tapu Mudurligu ve Fethiye Kadastro Birimi
24- Kavaklidere Tapu Mudurliga 25- Kdycegiz Tapu Midurligu ve Kadastro
Birimi 26- Marmaris Tapu Mudirliga 27- Milas Tapu Madirliga ve Milas
Kadastro Birimi 28- Ortaca Tapu Mudirligu ve Ortaca Kadastro Birimi 29-
Seydikemer Tapu Mudarligu 30- Yatagan Tapu Mudurltgu 31- Ula Tapu
Muduarluga 32- Usak Tapu Mudurligu 33- Usak Kadastro Mudurlugu 34-
Banaz Tapu Midurlagu 35- Karahalli Tapu Madurltgi

3.4. Suresi/teslim tarihi :ise baglama tarihinden itibaren 168(YiizAltmisSekiz) giindir

3.5. ise baglama tarihi :Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 giin icinde ise baslanacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi gereken
bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakh@i olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilango bilgileri:

Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

MALZEMELI TEMIZLiK HiZMETi ALINACAKTIR

a) Cari oranin (dénen varliklar/kisa vadeli borglar) en az 0,75 oldugunu, b) Oz kaynak oraninin (6z
kaynaklar/toplam aktif) en az 0,15 oldugunu,

c¢) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50’den kuiglik oldugunu ve belirtilen tg kri-
terin birlikte saglandigini géstermek izere yil sonu bilango belgelerine iliskin bilgileri belirtebilirler.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerine iligkin bil-
gileri sunabilirler. Bu takdirde, son iki yilin parasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin
saglanip saglanmadigina bakilir.

inale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki énceki
yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki dnceki yilin
belgeleri ile U¢ 6nceki yilin belgelerini sunabilirler. Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal
tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadidina bakilr.

4.2.2. is hacmini gosteren belgeler:

a) ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait toplam ciroyu gdsteren gelir tablosu,

b) Hizmet isleri ile ilgili ciro tutarini gdsteren belgeler,

Bu belgelerden birinin sunulmasi yeterlidir.

Toplam cironun teklif edilen bedelin %25'inden , hizmet isleri ile ilgili cironun ise teklif edilen be-
delin %15'inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve sagladigi krite-
re iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilir.

Bu kriterleri bir 6nceki yilda saglayamayanlar, son iki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu takdirde son iki
yilin parasal tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanamadigina bakilir.
ihale tarihi yilin ilk dért ayinda oldugundan, bir énceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar, iki énce-
ki yihn gelir tablosunu sunabilirler. Bu gelir tablosunun yeterlik kriterini saglayamamasi halinde, iki 6n-
ceki yilin ve G¢ 6nceki yilin gelir tablolari sunulabilir. Bu durumda, gelir tablolari sunulan yillarin pa-
rasal tutarlarinin ortalamasi Gzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer islere iliskin
is deneyimini gOsteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere kullanilan belgenin, tlizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalelere iligkin sdzlesmelerin yurutilmesi ko-
nusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
blnyesinde bulunan ticaret sicili mtdurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali mui-
savir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve duizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir ke-
sintisiz olarak bu sartlarin korundugunu goésteren, e-forma uygun belgenin kullanilmasi zorunludur.
4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahhut edilenler disinda yurt disinda gergeklestiri-
len iglerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi igin-
de kullanilmasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iliskinin stresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1.

Kamu veya 6zel kurumlarda genel ve/veya ¢evre temizlik ve/veya temizlik hizmetlerinin ye-
rine getirilmesi ile ilgili igsler benzer kabul edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7-ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler kullanilarak hazir-
lanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucunda, lize-
rine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gotiri bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda ge-
¢gici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,78

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin: 2418273
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8 MART DUNYA EMEKCI KADINLAR GUNU KAPSAMINDA ANLAMLI SERGI

KADINLAR IGIN AGILDI

Denizli'de 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii anlamh bir sergi ile kutland. G1r1§1mc1 Kadinlarin
Desteklenmesi Dernegi tarafindan acilan "Cumhuriyetin Hatira Defteri Kadinlar" sergisi ile
Cumhuriyet'ten giiniimiize uzanan tarihi kareleri sanatseverlerin begenisine sunuldu.

Girisimci Kadinlarm Desteklen-
mesi Dernegi (GIKAD) Denizli Su-
besi tarafindan olusturulan
"Cumhuriyetin Hatira Defteri Ka-
dmlar" adh fotograf sergisi, 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii kapsaminda
kapilarini agti.

Turan Bahadir Sergi Salonu’nda
diizenlenen ag1lig torenine Biiylikse-
hir Belediye Baskan Vekili Ali
Marmm, Merkezefendi Belediye
Baskani1 Seniz Dogan ve ¢ok sayida
davetli katild1. 20 farkh arsivden
derlenen 70 tarihi fotografin yer al-
dig1 sergi, ziyaretgilerin ilgisiyle
karsilast1.

Sergiye iliskin degerlendirmeler

yapan GIKAD Denizli Baskan
Ayse Balkanay, Cumhuriyet tarihi-
nin kadinlarin emegi ve miicadele-
siyle sekillendigini belirtti.

Balkanay, "Arsivlerden giin yii-
ziine ¢ikan fotograflar, kadinin hem
Cumbhuriyetin ingasinda hem de
toplumsal hafizanin olusumunda ta-
s1dig1 essiz rolii goriiniir kilryor. Ka-
dnlar tarih boyunca toplumsal
degisimlerin hem 6znesi hem de ta-
mgi oldular. Bu sergi gegmisin hati-
ralarmi bugiiniin gozleriyle yeniden
okumaya davet ediyor. Cumhuriye-
tin hatira defterinde kadinlarm izle-
rini birlikte kesfetmekten biiyiik
onur duyuyoruz" dedi.

Sergilenen eserler, Denizli'nin
farkli ddnemlerine ait toplumsal
yasam kesitlerini yansitarak kentin
tarihsel hafizasini canlandirmayi he-
defliyor. Fotograflarda yer alan
kadin figiirleri, Camhuriyetin ilk
yillarindan itibaren modernlesme
stirecine verilen destegi ve yerel
kalkinmadaki kadin giiciinii simge-
liyor. Katilimcilar, sergideki fotog-
raflari inceleyerek Denizli’nin
tarihine adim yazdirmmg kadinlarin
hikayelerine tamklik etme firsati bu-
lurken, etkinlik kent tarihine 151k
tutan 6nemli bir arsiv ¢alismast ola-
rak nitelendiriliyor.

AYSEL CETIN

UMHURIYET'IN HATIRA DEFTERI

% GUN ISIGINDAN

- Cin.

ikinci olayi anlatayim.

- Cin.

sildi.

di.

=/ YANSIMALAR

ASIL CATISMA
TAYVAN'DA OLACAK

ABD ve Israil, Iran'a hayasizca saldirinca
herkes dikkatini Iran'a ¢evirdi; oysa asil savas
baska yerde yasaniyor. Kisaca anlatayim.

ABD, Venezuela'ya operasyon dizenledi,
Maduro'yu yaka paca yakalayip kendi Ulkesi-
ne gotlrdd. Ama su soru gdzden kacti: Vene-
zuela'nin en blyUk petrol musterisi kimdi?

Venezuela ginde 800 bin varil petroll
Cin'e satiyordu. Maduro gitti. O hat kesildi.

ABD ve israil, bir bahanesini bulup iran'i vur-
du. Hamaney oldurdlda. Yine su soru gozden
kacti: Iran'in en blyUk petrol musterisi kimdi?

iran, giinde 1.5 milyon varil petrolii Cin'e sa-
tiyordu. Basra Koérfez'de savags basladi, Hirmiz
Bogazi deniz trafigine kapatildi. O hat da ke-

Graham Allison, "Lessons From History" (Ta-
rihten Dersler) baglikl kitabinda Thucydides (Tu-
kidides) Tuzagr'nin kilit cimlesini gOyle soyler:
“Atina’nin yukselisi ve bunun Sparta’ya agsila-
dig korku, savasi kaginilmaz hale getirdi”. Bas-
ka bir ifadeyle sdyle sdylenebilir: Thucydides
Tuzag, yukselen bir giiciin hakim durumdaki
bir glict tehdit eder noktaya ulastigl ve yapi-
sal gerginlige neden oldugu andir.

Graham Allison, bu fikri 6zellikle ABD (mev-
cut hegemon gug), Cin (yukselen gug) reka-
betini agiklamak icin yeniden giindeme getir-

istiyor.

tan'dir.

insa ediyor.

Cin, her yil gic olarak Amerika'ya biraz daha
yaklasiyor. Siyasi yorumcularin bu konudaki
tahmini cok net: "2030'a kadar Cin dinyanin en
blyuk ekonomisi olacak."

Bu yukselis ABD icin hayati bir krizdir.

Cin, tukettigi petroliin %73'Und ithal ediyor.
Kendi dretimi yetmiyor. ABD, Cin'in petrol te-
darik kaynaklarini keserek Cin'i zayif dugtrmek

Cin'in birinci petrol kaynagi: Venezuela
ikinci petrol kaynagi: iran

Uctlincli petrol kaynag: Rusya

Dorduncu petrol kaynagi: Suudi Arabis-

Venezuela kaynagi kesildi. iran kaynag ke-
sildi. Rusya kaynagdi yaptirimlarla kisitlandi.

Suudi Arabistan ise iran-israil Savasi'ndan
dolayi petrol Uretimini dtsurda.

Amerika son 2 ayda Cin'in petrol tedariginin
%20'sini kesti. Kimse fark etmedi. CUnki her-
kes iran'a bakiyordu.

Cin ayni zamanda Pekin'den baslayip Av-
rupa iclerine uzanan Modern ipek Yolu'nu

- Alimanya'nin en buyuk ticaret ortadi artik
ABD degil Cin...
- Fransa, Cin ile yeni anlagmalar imzalad..

- italya, Modemn ipek Yolu projesine resmen

katildi.

Bu durum Amerika icin ikinci hayati krizdir.
Avrupa giderse Amerika'nin elinde silahlari ve

dolari kalir. ikisi de tek bagina diinya liderligi igin

yetmez.

baladi.

- Tayvan.

kullaniriz."

iste tam o noktada, Amerika iran"l vurdu.
Cunku Iran, Modern Ipek Yolu'nun kritik bag-
lanti noktasiydi. ABD, o baglanti noktasini bom-

Peki bundan sonra ne olacak? Kaginilmaz
olan tek nokta kald.

ABD diyor ki: "Tayvan'l destekleyecegiz."
Cin diyor ki: "Tayvan bizimdir. Gerekirse gu¢

Uzlasma ihtimali yok. iki taraf da geri adim

KADINLARDAN DEKORATIF CICEK DUZENLEME
SANATININ iNCELIKLERINi OGRENDI

CIGEKLER SANATA DONUSTU

Denizlide 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii etkinlikleri kapsaminda ilk
kez diizenlenen Canh Cicek Diizenleme Akademisine katilan 20 kadin,
dekoratif cicek diizenleme sanatinin inceliklerini 6grendi. Cicek se-
killendirilme ve saksida cicek 6mriiniin nasil uzatilacagim uygulayan
kadinlar, canh ciceklerle sanat eseri gibi aranjmanlar hazirladi.

Denizli'de 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii 6ncesinde ilk kez "Canli Cigcek Dii-
zenleme Akademisi" etkinligi diizenlendi.
The Mia Home and Living isletmecisi Ipek
Tasci'nin ev sahipliginde 20 kadmm katil-
dig1 akademi etkinliginde, 1980'li yillarda
bagladiklari ata meslegini siirdiiren ¢igek
tasarimeist Ercan Unal, katilimcilara evde
ciceklerin nasil sekillendirilecegi ve cicek-
lerin daha uzun dmiirlii olmasi i¢in uygula-
nabilecek yontemler hakkinda bilgiler
verildi. Egitimin ardindan katilimcilar, 68-
rendikleri teknikleri uygulayarak kendi
hayal giiclerini yansitan ¢igek aranjmanla-
rin1 hazirladi. Uzun siiredir birbirlerini gor-
meyen bazi katilimcilar da etkinlik
sayesinde bir araya gelerek keyifli vakit ge-
cirdi. Birden fazla gicek ¢esidinin kullanil-
dig1 caligmalarda, katilimcilar kendi
zevklerine ve ruh hallerine gore farkl tasa-
rimlar olusturdu.

"KENDI HAYALIMIZDEKi VE
RUHUMUZU YANSITAN
CICEKLERI HAZIRLIYORUZ"
Etkinligi diizenleyen ve ¢icekler hak-
kinda bilgileri katilimcilara aktaran Ercan
Unal, 1980'li y1llarda babas tarafindan De-
nizli'ye kazandirilan Orkide Flower marka-
sin1 yasatmaya devam ettiklerini sdyledi.

Bir ilke imza atmanin mutlulugunu yasa-
diklarmi belirten Unal, "8 Mart Diinya Ka-
dmlar gilinii 6ncesi katilimc1 bayan
arkadaslarimizla birlikte evde kendi ¢igek-
lerimizi nasil sekillendirebiliriz, kendi ¢i-

yasatabiliriz bunun egitimi veriyoruz. Yak-
lasik 20 katilimci oldu. Uzun zamandir bir-
birlerini gédrmeyen arkadaglar burada hepsi
bir arada. Burada katilimer arkadaslari-
mizla birlikte giizel ¢icekler yapiyoruz.
Herkes ¢ok keyifli. Katilim saglayan arka-
daslarimiza birden fazla ¢igek ¢esitleri bu-
lunuyor. Kendi hayalimizdeki ve ruhumuzu
yansttan ¢icekleri hazirliyoruz. Nasil hazir-
landigin1 katilimeilara anlattiktan sonra
herkes kendi istedigi sekilde hazirlamaya
basliyor. Simdiden diinyamiz1 giizellestiren
kadinlarimizin Diinya Kadinlar Giinii kutlu
olsun" dedi.

"DAHA FAZLA BU TARZ

ETKINLIKLERIN

OLMASINI ISTIYORUZ"

Bu tarz etkinliklerin daha da artmasini
dile getiren Eda Nur Sicimli de "Daha fazla
bu tarz etkinliklerin olmasini istiyoruz.
Ozellikle is sonrasi stres atmak icin birebir.
Bu tarz etkinliklere gelerek hem yeni in-
sanlarla tanistyoruz hem de sosyallesiyo-
ruz" ifadelerini kullandi.

"BURAYA GELEREK ONEMLI

BILGILER OGRENiYORUZ"

Bu tarz etkinliklere katilarak 6nemli bil-
giler 6grendigini ifade eden Yasemin Al-
paslan ise "Bugiin burada kadmla giinii i¢in
toplandik. Buraya gelerek hem cigekleri ta-
nidik hem de bu ¢iceklerle neler yapabiliriz
bunlar1 6greniyoruz. Bunlarla ilgili ¢alig-
malar yapiyoruz. Ayni zamanda onemli

atamaz. Cunkul geri adim atmak zayiflik gos-
tergesi olarak algilanir.

Graham Allison'un "Thucydides (Tukidides)
Tuzagi" dedigi tam da iste budur. ki glic birbi-
rine yaklastiginda ve uzlasiimaz farkhliklar or-
taya ciktiginda savas kaciniimazdir. Onun
icin asil kapisma Tayvan'da olacak.

Herkes ayri ayri savaglar goruyor. Benim
penceremden ise tek strateji gorunuyor. Ve-
nezuela, iran, Rusya ve Avrupalyi ayri cepheler
Son paylagim savasinda emperyalistlerin pa- olarak degerlendirebilirsiniz; ama savas bir tane
yina diisen pasta artik onlara yetmiyor; pastayr  ve sahne arkasinda tek hedef var.
yeniden boltismek istiyorlar! Bugiin diinyada sa- - Cin.
hit oldugumuz buylk ¢atismalarin temelinde Uluslararasi bu gerginlik karsisinda Cin'in
maalesef bu paylasim istegi var. sessiz kalacagini kimse sdyleyemez. Clinkii

Sular yine 1sinmaya basladi. Simdi de Cin  Cin'in eli armut toplamiyor! Bu bir gii¢ catis-
ylikseliyor. Rakip Amerika Birlesik Devletleri. masdir. Allah diinyanin sonunu hayreylesin.

Diinya siyast tarihi bu gii¢ gatismalarinin de- ¢eklerimizi daha uzun 6miirlii nasil bilgiler 6greniyoruz" diye konustu. (IHA)
gisik omekleriyle doludur. Almanya, iktisadi ola-
rak guclendi, Ingiltere'ye rakip oldu. Sonug: Bi-
rinci Dinya Savasi.

Japonya guglendi, Pasifik'te Amerika'ya
rakip oldu. Sonug: lkinci Dinya Savasl.

Daha sonra Sovyetler glic kazandi, Ameri-
ka'ya meydan okudu. Sonug: Soguk Savas.

Aslinda gli¢ ¢carpigmalarinin ortaya ¢ikardigi

bu savaslarin hepsi birer paylagim savasidir.
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1-7 MART YESILAY HAFTASI KAPSAMINDA BIR Dizi ETKINLIK GERC}EKLE§TIRILD

DENIZLI YESIIE BURUNDD

1-7 Mart Yesilay Haftas1 kapsaminda Denizli'de diizenlenen etkinlikler, bagimlilikla miicadelede
toplumsal farkindalig: artirdi. Yesilay Denizli Subesi onciiliigiinde gerceklestirilen programlarla sehir
adeta Yesilay'in umut dolu yesil rengine biiriiniirken, meydanlardan okullara, spor etkinliklerinden
farkindalik calismalarina kadar blrgok noktada "lyi ki Yesilay Var" mesaji giiclii sekilde vurguland.

Yesilay Denizli Subesi, 1-7
Mart Yesilay Haftas1 kapsa-
minda kent genelinde gercekles-
tirilen etkinliklere iligkin basin =~ |8
aciklamasi yapti. Hafta boyunca |
toplumun her kesimine ulagsmay1
hedefleyen ¢ok sayida etkinlik
gerceklestirilirken, Denizli'de
bagimlilikla miicadele konu-
sunda farkindalik olusturmak
amaglandi. Yesilay Haftas1 kap-
saminda Denizli'nin birgok nok-
tasinda bilgilendirme ¢alismalart
gerceklestirildi. Kent genelin-
deki duraklar, billboardlar ve di-
jital ekranlarda bagimlilikla
miicadeleye yonelik mesajlar yer
aldi. Haftanin en dikkat ¢ekici

"

rin yasamina kattig1 olumlu etki-
ler vurgulanarak bagimlilikla
miicadelede bu alanlarin 6ne-
mine dikkat ¢ekildi. Hafta bo-
yunca Cinar Meydani basta
olmak tizere kentin farkli nokta- -
larinda kurulan stantlarda vatandaslara

caligmalarindan biri ise kentin simge
noktalarinda yapilan aydmlatma oldu.
Seyir Tepesi'ndeki dev horoz heykeli
ile Pamukkale travertenleri Yesilay'in
simgesi olan yesil renkle aydinlatila-
rak farkindalik olusturuldu.

toplumsal b1r sorumluluk olduguna

HAFTA BOYUNCA HER bilgilendirme yapildi. Yesilay goniillii- ~ dikkat ¢ekerek; "Biz Yesilay Denizli
KESIM iCiN FARKLI leri tarafindan bagimlilikla miicadele Subesi olarak bir tek insanimizin dahi
ETKINLIKLER calismalari anlatilirken, danigmanlik bagimlilik pengesine diismemesi i¢in
DUZENLENDI hizmetleri hakkinda da bilgi verildi. calismalarimizi stirdiirtiyoruz. Yesilay

Haftas1 boyunca diizenledigimiz etkin-
liklerle hem farkindalik olusturduk
hem de toplumun her kesimiyle bir
araya geldik. Tiim hemsehrilerimizi bu
hareketinin bir pargasi olmaya davet

Camilerde iftar sonrasi kurulan stant-
larda vatandaslarla bulusulurken, gele-
neksel serbet ikramlariyla Ramazan
aymin manevi atmosferi de paylasildi.

Yesilay Denizli Subesi tarafindan
hafta boyunca farkli yas gruplarina yo-
nelik etkinlikler diizenlendi. Univer-
site 6grencilerinin katilimryla kortej
yiiriiylisii gergeklestirilirken, okullarda

bagimlilikla miicadele egitimleri ve "B'A('}IMLILIKLA- o ediyoruz. Ba@mhhklg miicadelede
cesitli farkindalik programlar yapildi. MUCADELE HEPIMIZIN toplumun her b1r§y1n1n sommluluk
Anaokullarmdan tiniversitelere kadar SORUMLULUGU" tstlenmesi gerekiyor. Yesilay goniillii-

leri bu mucadelede 6nemli bir rol ust-

Yesilay Denizli Sube Bagkan !
leniyor" dedi. (IHA)

Fatih Giin, bagimlilikla miicadelenin

genis bir katilimin saglandig etkinlik-
lerde ¢ocuklar ve genglerle bir araya
gelinerek saglikli yasam
ve bagimliliktan uzak bir
hayatin 6nemi anlatild.
Yesilay Haftas1 etkinlik-
leri kapsaminda spor ve
sanat faaliyetlerine de yer |
verildi. Voleybol karsilag- =
malar1 ve satrang¢ turnuva- &
lar1 diizenlenirken, ¢
Yesilay Danigmanlik
Merkezi (YEDAM) atol-
yelerinde iiretilen eserler [==— = - : R :
sergilendi. Etkinliklerde ' = T T s 4

sporun ve sanatin bireyle-

KENDIMIZLE YUZLESME

Hayatin akisi icinde kendinizi zaman za-
man sorguluyor musunuz?

Bazen insan durup kendine bakmali. Ha-
yatin muhasebesini yapmali. Kendisine ¢eki
dizen vermeli. _

Zaman hizla degisiyor. Imkanlarimiz arti-
yor, iletisim kolaylasiyor. Fakat bitln bu ha-
reketin igcinde ¢cogu seyi fark etmeden gegip
gidiyoruz.

Bir bakiyoruz, yanlisin ya da eksikligin
ortasinda kalmigiz.

Eskiden yillar gegse de degisimdeki fark-
hhgi pek hissedemezdik. GUnumuzde ise
sanki her sabah baska bir diinyaya uyaniyor
gibiyiz. Gelisen bu hizli degisime ayak uy-
durmakta zorlaniyoruz.

Ama hayatin degismeyen bir gergegi var:

Insanin kendisiyle yizlesme ihtiyaci. Vic-
daninin sesini dinleme sorumlulugu.

Ramazan gunlerindeyiz. Bu gunleri, insa-
nin durup kendine bakmasi, hayatinin mu-
hasebesini yapmasi, eksiklerini gorup kendi-
ne ¢eki diizen vermesi icin dnemli bir firsat
olarak degerlendirmeliyiz.

Namaz, orug, zekat, sadaka... Hepsi in-
sani olgunlastirmayi hedefleyen ibadetler.

Asil mesele bunlari bilingle yasayabil-
mekte...

Ibadetleri seklen tamamlarken samimiyet
eksik kaliyor mu?

O ibadetin ruhunu layikiyla yasayabiliyor
muyuz?

Bazen ibadetlerin siradan bir aligkanliga
dénustuguna fark ederiz. Saati gelmis, go-
rev yerine getirilmistir. Hepsi o kadar...

Oysa ibadet her seferinde bilingle yapildi-
ginda anlam kazanir.

Orucun sadece ag kalmak olmadigini;
sabirli olmayi, paylasmayi, merhameti de
ogretmesi gerektigini bilmeliyiz.

Terazinin dogru tartmasi, s6zun kimseyi
incitmemesi, kazancin helal olmasi, kul hak-
kina dikkat edilmesi...

Olmasi gereken; yapilan ibadetin hayati-
miza dokunmasi, hayatin icinde karsilik bul-
masidir.

Rahmetli Cumhurbagkani Stleyman De-
mirel’'in su s6zUnd hatirlatmak isterim:

“Yenilmis kul hakkini ne Mekke temizler
ne tekke.”

Bu ciimle sdylemek istediklerimi tek cim-
lede Ozetliyor.

Ibadet davranislarimizda karsilik bulursa
gUzeldir. Bu hassasiyetler gunlik hayata
yansimiyorsa yapilanlar eksik kalir.

GUndmuzde bu yizlesmenin en ¢ok ya-
sandigi alanlardan biri sosyal medyadir.

Kabul etsek de etmesek de sosyal med-
ya artik hayatin bir pargasi. GUnun dnemli
bir bolumu ekran kargisinda gegiyor.

Gereksiz mi? Hayir.

Faydasiz mi? Her zaman degil.

Dogru kullanildiginda fayda Uretir; 6l¢u-
suz kullanildiginda zamanimizi tuketir.

Soyle dusundn:

Ates 1sitir ama yakar da.

Su hayatin vazgecilmezidir ama bogabilir
de.

Sosyal medya da boyledir. Nasil kullan-
digimiza baglidir. lyi ya da kotl olmasi ta-
mamen bizim irademizde.

Artik giincel haberleri, fikirleri, degerlen-
dirmeleri biyuk 6lciide buradan takip ediyo-
ruz. Guzel sozlerin, anlamh metinlerin genig
kitlelere ulasmasi mimkin. Ama ayni alan
bos tartismalara da zemin hazirlayabiliyor. \

Onemli olan her gérdugumuze tutunma- |
yIp, bizim igin kiymetli olani segebilmek.

Hayatin her alaninda 6lgu gerekir. Ibadeti
sadece gekle indirgemek dogru olmadigi
gibi teknolojiyi reddetmek de dogru degildir.
Mesele ikisi arasindaki dengeyi kurabilmek-
tir.

Beni bu dusuncelere goétiren sey sosyal
medyada karsilastigim bir siir oldu. Bir arka-
dasima gosterdigimde, “Ben bunu daha
once okumustum.” dedi.

“Demek ki bilinen ve dolasimda olan bir
siir.” diye distndim.

KIZILAY TARAFINDAN DUNYA YETIMLER
GUNU KAPSAMINDA GERGEKLESTIRILDI

GOCUKLAR GONUL
SOFRASINDA BULUSTU

e ]

&
4
| B

Tiirk Kizilay Denizli Il Merkezi Baskan-
l1ig1, Diinya Yetimler Giinii ¢ercevesinde
diizenledigi anlamli iftar programinda 450
yetim ¢ocuk ve ailesini ayn1 sofrada bulus-
turdu. Renkli goriintiilerin yasandigi prog-
ramda mehteran gosterisi ve hediyelerle
cocuklarm yiizii giildd.

Tiirk Kizilay Denizli Il Merkezi Baskan-
l1g1, Ramazan ayinin bereketini ve daya-
nisma ruhunu diizenlenen 6zel bir
programla taglandirdi. Diinya Yetimler

uzun siire sohbet eden Vali Kosger, onlara
cesitli hediyeler takdim ederek bayram on-
cesi sevinglerine ortak oldu.

Programa Vali Kdsger’in yani sira Aile
ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirii Ekrem
Boran, Tiirk Kizilay Denizli il Baskani
Pimar Gokge, yonetim kurulu tiyeleri ve ¢ok
sayida Kizilay gonilliisii eslik etti.

Gecede cocuklar i¢in her ayrint titizlikle
disiiniildii. Sahne alan Fetih 1453 Mehteran
Ekibi, sergiledikleri gosteriyle katilimcilara

Azerbaycan Turkgesiyle yazilmig, Ayvaz
Gurbanov imzasini tagiyan bu siiri aslina
dokunmadan paylasmak istiyorum.

Saglik ve esenlikler diliyorum.

lyi haftalar.

“NE MENASI VAR”

Merhemet duygusu sende yoxdursa
Tutdugun orucun ne menasi var?
Siifrende yoxsola yerin yoxdursa
Bir ay ac galmagin ne menasi var?

Terezin gekide eyri ¢ekirse

Dilin zeher kimi gealbi incidirse
Elin riigvet alib-riisvet verirse
Qildigin namazin ne menasi var?

Yalandan and i¢ib alver edenler
Arvaddan xabarsiz eyri gedanler
Haqqsizdan pul alib haqli edenler
O Hacc’e getmayin ne menasi var?

Haram pullariyla villa tikenler
Yetimin haqqini béliib yeyanler
Sor atib birini badbaxt edenler
Olandas Yasin’in ne menasi var?

Namaz da oruc da asandi qardas
Vicdanli olmaqsa ¢atindi qardas
Osil insan olmaq lazimdi qardas
Emelsiz Quran’in ne menasi var?

Giinii kapsaminda gergeklestirilen iftar or-
ganizasyonuna, 450 yetim ¢ocuk ve aileleri
katildi. Paylagma ve kardeslik duygularinin
en {ist seviyede hissedildigi programda, ¢o-
cuklar ve aileleri sicak bir ortamda orugla-
i1 agmanin mutlulugunu yasadi.

Denizli Valisi Yavuz Selim Kdsger’in
de katildig1 programda, protokol tiyeleri
masalari tek tek dolasarak ¢ocuklarla yakin-
dan ilgilendi. iftarin ardindan ¢ocuklarla

coskulu anlar yasatti. Programda ayrica ¢o-
cuklara geleneksel macun ikrami yapilarak
Ramazan gelenekleri yasatildi. Etkinlik bo-
yunca ¢ocuklarin yiizlerindeki tebesstim,
Ramazan ayinin manevi atmosferini bir kez
daha gozler oniine serdi. Tiirk Kizilay De-
nizli 1 Bagkan1 Pmar Gokge; yetim ¢ocuk-
larin ve ailelerinin her zaman yaninda
olmaya devam edeceklerini ifade etti.
(IHA)
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SOLDAN SAGA: 1. Su parki 2. Cisimler tarafindan
yansilanan 1si§in gdzde olusturdugu duyum - Satici
vb.nin kullandigi tahtadan tepsi 3. Sulu boya resim -
Yetmeyen 4. Kamuflaj 5. Yiikleme, atfetme - Bir
durumun veya olayin yeniden ortaya gikmas! 6. Adale -
Misir internet kodu - Hat 7. Gizliligi olmayan, oldugu gibi
goriinen - Iki pargadan olugan 8. Uzlasma 9. Grénland
internet kodu - llerlemis, ileriye varmis 10. Fiizelerin
havaya firlatilmak igin Ustline vyerlestirildikleri edik
destek - Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiglk birlik 11. Bagkaldiric.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. Giiney Amerika'da uretilen
kaliteli bir kahve cinsi - Gronland plaka kodu 2. Ana
maddeleri yumurta, un ve seker olan, igerisine kuru
tzim, kakao, findik vb. konularak firinda pigirilen tath
gorek - Dékimculerin kullandidi agactan yapilmig kalip
3. Unvani olmayan - Bir nota 4. Bir pamuk tlru - Yayl
bir pensle tutturulmus kipe, igne vb. 5. Basarisiz -
Kortej 6. Kinlmis kemiklerin diizgiin bir bigcimde
sarilabilmesi icin kullanilan tlrli malzemelerden
yapilmig destek - istasyon, sinema, banka, magaza ve
bazi girig kapilarinda bilet veya para alip verilen, ¢odu
kiigik pencere 7. Inleyici, inleyen - Olet, afet 8.
Dubniyum elementinin simgesi - Onemlilik 9. En
azindan, hic olmazsa — Bir gbz rengi 10. En sicak
mevsim - Yapiskanh cikartma.
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SEYiIIGi YASAGI TARAFTARI DURDURAMADI

Seyircisiz oynama cezasi nedeniyle Muglaspor-Adana 01 FK karsilagsmasina taraftar alinmazken, yuzlerce taraftar Mugla Atatiirk Stadyumu oniine ku-
rulan dev ekrandan magl takip etti. Gune§e ragmen gencmden yaslisina ¢ok sayida vatanda§ takimina destek vermek igin stadyum oniinde toplandl

X : q‘am ,‘J

Seyircisiz oynama cezasi nedeniyle Muglaspor ile Adana 01
FK arasinda oynanan karsilagmaya taraftar alinmadi. Ancak
Muglaspor taraftar1 takimlarini yalniz birakmada.

Saat 15.30’da Mugla Atatiirk Stadyumu’nda baslayan karsi-
lasma i¢in stadyum diginda dev ekran kuruldu.

Taraftarlar, plastik sandalyelerin yerlestirildigi alanda mag1
birlikte izledi. Aralarinda yasli amcalardan genglere kadar cok
sayida vatandasin bulundugu taraftarlar, giinesin altinda dev ek-
randan mag1 takip etti. Mugla Biiyiiksehir Belediye Bagkan
Ahmet Aras karsilagmanin ilk yarisini stadyum diginda taraftar-

S
Sy

7

larla birlikte izledi. Taraftarlarin arasina oturan Aras, vatandas-
larla birlikte maci takip etti. Seyircisiz oynanmasina ragmen
stadyum Oniinde toplanan Muglaspor taraftarlari, dev ekrandan
magin her anini takip ederek takimlarina destek vermeye devam
etti. (IHA)

TUM ANTRENGH
"aPOh‘CUl ARINAY /\\L
BASARILAR DiLvoRUM
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# SPOR BAKANLIGI

TSAMPIYON
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KADINLAR GUNU NE OZEL VOLEYBOL TURNUVASI

BUYUK HEYECANA

T.C. GENG
SPOR BAK

Manisa’nin Salihli ilgesinde Diinya Kadinlar Gunu kap-
saminda diizenlenen voleybol turnuvasi, 6dil toreniy-
le sona erdi. Turnuvanin odiil toreni, Salihli Kaymaka-
mi Ali Gluldogan’in katiimiyla gergeklestirildi.

Toplam 10 takimin miicadele ettigi
turnuva, sporun birlestirici giiciinii bir
kez daha ortaya koydu. Miisabakalar
boyunca sahaya ¢ikan sporcular, azim-
leri, miicadeleleri ve takim ruhlarryla
izleyenlere heyecan dolu anlar yasatti.
Turnuva siiresince dostluk, dayanisma
ve centilmenlik ruhu 6n planda tutuldu.

Program sonunda konugan Kayma-
kam Ali Giildogan, 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giinii vesilesiyle kadinlarin ha-
yatin her alaninda oldugu gibi sporda
da 6nemli bagarilara imza attigini belir-
terek turnuvada miicadele eden tiim
sporcular tebrik etti.

Turnuva sonunda dereceye giren ta-
kimlara 6diilleri Kaymakam Ali Giil-
dogan ve protokol iiyeleri tarafindan
takdim edildi. Diizenlenen organizas-
yon, hem sporun hem de kadinlarin
toplumdaki giiclii roliiniin vurgulanma-
s1 agisindan anlamli bir etkinlik olarak
dikkat ¢ekti.

Kupa torenine Kaymakam Ali Giil-
dogan, Ilce Jandarma Komutani Binba-
s1 Dogukan Karaaslan, ilce Emniyet
Miidiir Vekili Ozgiir Kiling, Ilge Geng-
lik ve Spor Miidiirii Oktay Ayaz ve Ilge
Milli Egitim Miidiiri Mahmut Yenen
katildi. (IHA)
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DiDiM'DE TURKGYE YELKEN
SAMPIYONASI BASLIYOR

Aydin’in Didim ilgesinde, Turkiye Yelken Federasyonu tarafindan du-
zenlenen TYF Yelken Ligi Formula Kite-Wingfoil 2. Ayak Turkiye Sampi-
yonasi, 9-13 Mart 2026 tarihleri arasinda sporseverlerle bulugacak

Tiirkiye Yelken Fede-
rasyonu tarafindan diizen-
lenen, Didim Belediyesi ev
sahipliginde gerceklestiri-
lecek TYF Yelken Ligi
Formula Kite - Wingfoil 2.
Ayak Tiirkiye Sampiyona-
s1, 9-13 Mart 2026 tarihleri
arasinda Didim’de basli-
yor.

Bu yil farkl kategori-
lerde tiglinciisii diizenlenen
sampiyona, Tiirkiye nin
farkli gehirlerinden sporcu-
lar1 ve yelken tutkunlarini
Ege’nin incisi Didim’de
bir araya getirecek. Riizgar
sporlar1 i¢in elverisli doga-
st ve essiz sahilleriyle dik- s - —
kat ¢eken Didim, 6nemli : - S =
bir spor organizasyonuna daha ev Didim Belediye Bagkan Hatice
sahipligi yapmaya hazirlaniyor. Gengay mesajinda "Didim’in dogal
Sampiy()nada Sporcu]ar’ Formula guzelhklerl ve ruzgar sporlarlna el-
Kite ve Wingfoil kategorilerinde verisli yapisi sayesinde onemli spor
kiyastya miicadele edecek. organizasyonlarina ev sahipligi ya-

Organizasyonla ilgili konusan ~ pryoruz. Tirkiye’nin dért bir yanin-

AYHAN ESEN'DEN HIRVATISTAN'DA
100 KiLOMETRELIK BASARI

Mugla'nin Datga ilgesinde yasayan kosu antrenori ve ultra ma-
ratoncu Ayhan Esen, Hirvatistan'da duzenlenen zorlu ve prestijli
Polojska Ultra yarisinda onemli bir basariya imza att.

' Slavonski Brod kasaba-
sinda 9. kez diizenlenen ya-
risin 100 kilometrelik
parkurunda start alan Esen,
yarig1 8 saat 41 dakikada
tamamlayarak giiclii bir
performans sergiledi. Daya-
niklilik, strateji ve yiiksek
fiziksel kapasite gerektiren
ultra maraton yarisinda
elde edilen bu derece, Tiirk
ultra maratonu adina dikkat
¢eken sonuglardan biri ola-
rak degerlendiriliyor. Tiir-
kiye’den yarisa ilk kez
katilim gosteren ekipte, Art
of Run takimindan sporcu
Emin Erol da 50k mesafe-
sini kostu. Esen ve Erol,
zorlu parkurda elde ettikleri
derecelerle basaril1 bir per-
formans ortaya koydu.
Uzun yillardir kosu antre-
norligii yapan Ayhan Esen,
uluslararasi yarislardaki de-
receleriyle Tiirkiye’yi basa-
riyla temsil etmeye devam
ediyor. (IHA)

S ol

dan gelecek sporculari ilgemizde
agirlamaktan biiyiik mutluluk du-
yuyoruz. Tiim sporcularimiza basa-
rilar diliyor, sporseverleri bu heye-
cana ortak olmaya davet ediyorum"
ifadelerini kulland1. (IHA)




MERKEZEFENDI BELEDIYESiI DENiZLi BASKET

BESIKTAS'A BOYUN EGD

Basketbol Siiper Ligi’nin en etkili takimlarindan biri olan ve 6zellikle bu
sezon ortaya koydugu performansla adindan s6z ettiren Besiktas Gain'e
konuk olan Merkezefendi Belediyesi Denizli Basket, parkeden 99-75 maglup
ayrildi. Denizli temsilcisi, bu sezon 3. kez iist liste 3 mactan yenilgiyle ayrildi.

Merkezefendi Basket, Tiirkiye Sigorta
Basketbol Siiper Ligi'nin 21. haftasinda
deplasmanda Besiktag Gain’e konuk oldu.
Siiper Lig macerasinda geride kalan se-
zonlarda kalict oldugunu kanitlayan Mer-
kezefendi Basket, ligin en flag takim
karsisinda fazlaca varlik gosteremedi.

Karsilasmaya dengeli baslayan iki ta-
kimin miicadelesinde ilk periyot 20-18 Be-
siktas Gain Ustiinligii ile tamamlandi.
Ikinci periyotta da oyunun kontroliinii
elinde tutan Besiktas, soyunma odasina
46-38 onde gitti.

Uclincii periyotta farki agan Besiktas
Gain, bu boliimii 80-62 dnde tamamladi.
Son ¢eyrekte de skor avantajmi koruyan
ev sahibi ekip, miicadeleyi 99-75 kazana-
rak ligdeki 18. galibiyetini elde etti. De-
nizli temsilcisi Yukatel Merkezefendi
Belediyesi Denizli Basket ise ligde 13. ye-
nilgisini aldi. Ligde daha 6nce iki kez {ist
iiste 3 mag kaybeden Denizli temsilcisi,
Trabzon ve Manisa maglarindan sonra Be-
siktas maginda da sahadan boynu biikiik
ayrilarak, istenmeyen bir seri yakalamis
oldu. HAKAN BOZKURT
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HOG ZAFER AKTAS KAYBEDILEN BESIKTAS GAIN MAGI SONRASI DEGERLENDIRMELER YAPTI

Yukatel Merkezefendi Belediyesi Denizli
Basket Basantrenorii Zafer Aktas, Besiktas
Gain’e deplasmanda kaybettikleri magin ar-
dindan degerlendirmelerde bulundu. Takimi-
nm ortaya koydugu miicadeleden memnun
oldugunu belirten Aktas, Bahgesehir Koleji
magmin biiylik 6nem tagidigini soyledi.Besik-
tas Gain mac1 sonrasi degerlendirme yapan
Aktas, eksik kadroya ve yogun fikstiire rag-
men oyuncularmin sahada biiyiik bir miicadele
ortaya koydugunu soyledi. Milli takimlardan
donen oyuncularn kisa siire iginde maga ¢ik-
mak zorunda kaldigim hatirlatan Aktag, buna
ragmen takimin giiclii rakibine kars1 son ana
kadar miicadele ettigini ifade etti.Aktas,
“FIBA aras1 doniisiinde deplasmanda Besik-
tas Gain’e kars1 oyuncularimin gosterdigi mii-
cadeleden biiylik oranda memnunum. Eksik
kadromuza, daha sal giinii milli takimlarmdan
donen oyuncularimizin yorgunluklarma ve
sakat oyuncularimizin olmayisina ragmen
oyuncularim canla basla gii¢lii rakiplerine
kars1 miicadele ettiler. Bu karakteri ve miica-
deleyi ligin kalan boliimiinde de sahaya yan-
sitmak istiyoruz” dedi.Ligde son 9 haftaya

ROTA BAHGESEHIR KOLEJ!

girildigini hatirlatan tecriibeli calistiricy,
her karsilagmanin artik daha fazla 6nem
kazandigim dile getirdi. Ozellikle cuma
glinii oynanacak Bahgesehir Koleji ma-
cmmn kritik bir randevu olacagm belir-
ten Aktas, takimin en kisa siirede
hazirhklara baglayacagmi soyledi.Aktas,
“Ligin son 9 haftasina giriyoruz ve her
magin degeri ¢cok daha fazla. Cuma giintj,
saat 20.00°de sahamizda oynayacagimiz
Bahgesehir Koleji magi bizim i¢in ¢ok
onemli. Bu mag i¢in hemen ¢aligma-
lara baslayip en iyi sekilde hazirlan-
mak istiyoruz” dedi.

Taraftarlara da ¢agrida bulunan
Aktas, takimin kalan haftalarda tribiin
destegine biiyiik ihtiya¢c duyacagim
kaydetti. Aktas, “Taraftarlarmmzin des-
tegi bizim i¢in ¢ok kiymetli. Cuma
glinii oynayacagimiz Bahcesehir Ko-
leji maginda salonu doldurarak bizi
desteklemelerini istiyoruz. Onlarm ve-
recegi enerjiyle sahada ¢ok daha giiclii
olacagimiza inaniyorum” diye ko-
nustu. HAKAN BOZKURT
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DUNYA EMEKQI

KADINLAR GUNU

DENIZLI SANAYi ODASI
DENIZLI CHAMBER OF INDUSTRY

KOCAGINAR LiDERI DEVIRD: 2-1

Denizli 1. Amator Lig play-off grubunda haftanin en dik-

kat ceken macinda Morgiil Yap:1 Kocacinarspor, namag-
lup lider Gokboriigiiciispor’u 2-1 maglup ederek zirve
varisina ortak oldu. Play-offlarin 4’iincii haftasinda oy-
nanan karsilasma biiyiik cekismeye sahne olurken, Ko-

Karsilasmaya daha kontrollii ve et-

F | kili baglayan taraf Gokboriigiiciispor

oldu. Rakip kalede baski kuran lider
ekip aradig1 golii 15’inci dakikada
buldu. Tecriibeli kaptan Hac1 Giil’iin
kaydettigi golle Gokboriigiiciispor 1-0
One gecti.

Yedigi goliin ardindan ¢abuk to-
parlanan Morgiil Yap1 Kocaginarspor
ise oyuna denge getirdi. 19°uncu da-
kikada Talha Tuksal’in goliiyle esit-
ligi saglad1 ve skor 1-1 oldu. Tlk
yarmin kalan boliimiinde iki takim da
onemli gol firsatlar1 yakalasa da bun-
lar1 degerlendiremedi ve ilk 45 dakika
1-1 esitlikle tamamlandi.

Ikinci yarida iki takim da temkinli
bir oyun sergilerken, ilerleyen dakika-
larda Morgiil Yap1 Kocaginarspor bas-
kisini artirdi. Magin kader ani ise
79’uncu dakikada geldi. Giiniin basa-
ril1 ismi Talha Tuksal, bir kez daha
sahneye ¢ikarak takimini 2-1 6ne geci-
ren golii kaydetti. Karsilagsmanin son

cacinarspor aldig: kritik gallblyetle puamm 9’a yukselttl

dakikalarinda iki ekip de
net firsatlar yakaladi. Her &£
iki takimin da birer topu di- |§
rekten donerken skor degis-
medi ve Morgiil Yap1
Kocagmarspor sahadan 2-1
galip ayrildi. Bu sonugla
Morgiil Yap1 Kocaginarspor
puanini 9’a ¢ikarirken,
Gokboriigiiciispor da 9 pu-
anda kaldi.

Morgiil Yap1 Kocagi-
narspor’un galibiyetinde
basrolii oynayan Talha Tuksal, attig1
iki golle takimina 3 puani kazandiran
isim oldu. Kritik anlarda sahneye
¢ikan Tuksal, hem beraberlik goliinii
hem de galibiyet goliinii atarak karsi-
lagsmanin magin adami oldu.

“BU TAKIM SUPER AMATOR

LIGI HAK EDiYOR”

Karsilasmanin ardindan agiklama-
larda bulunan Morgiil Yap1 Kocagi-
narspor Teknik Direktorii Volkan On,
onemli bir galibiyet aldiklarini belirte-

rek, “Gergekten ¢ok zor bir maga ¢ik-
tik. Karsimizda play-offlarin ilk 3 haf-
tasini kayipsiz gecmis, 9 puanla lider

olan giiclii bir takim varda.
‘ Biz de bu magin ne kadar

daydik. Hafta boyunca
oyuncularimizla ¢ok iyi ¢a-
listik ve sahaya biiytik bir
miicadele koyduk. Magin
baginda golii yememize
ragmen oyuncularim ¢ok
iyi reaksiyon gosterdi ve
kisa stirede beraberligi bul-
duk” dedi.

Ikinci yarida oyunun
kontroliinii daha fazla ellerinde tuttuk-
larini ve istedikleri oyunu sahaya yan-
sittiklarini anlatan On, “Talha’nin
attig1 iki golle ¢ok degerli bir galibiyet
aldik. Bu galibiyet bize hem moral
hem de biiyiik bir 6zgiiven verdi. Onii-
miizde 3 mag¢ daha var. Hedefimiz bu
maglar1 da kazanarak sezonu en iyi se-
kilde tamamlamak. Bu takimin karak-
terine inantyorum. Hep birlikte
miicadele ederek Siiper Amator Lig’e
cikmak istiyoruz” dedi.

HAKAN BOZKURT



