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Denizli’nin erﬂ ilge-
sinde uyumak i¢in gece oda-
sina cekilen baba, sabah
cocuklart tar afindan yata-

lundu.
gnda i olarak bu Denizlispor’un amatore diis-
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SIBER OPERASYON

Dolandiricilik, yasa dis1 e
bahis ve ¢ocuk miistehcen-
ligi basta olmak {izere sos-
yal medya iizerinden
islenen suglara iliskin kap-
saml1 bir operasyon gercek-
lestirildi. Aralarinda
Denizli’nin de bulundugu
68 ilde diizenlenen operas-
yonda 169 siipheli gozal-
tina alindi. ¥ Sayfa 3’te
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AK PARTI DENIZLI IiL BASKANI ILCE ZIYARETLERINI SURDURUYOR Merkezefendi

SUBASIOGLUTRUASTA = l-allk Ekmek
VATANDASLA BlllllSTll

AK Parti De- . B el |
nizli i1 Bagkani
Muhammet Subasi-
oglu, Tavas’in Nik-
fer Mahallesi’de
vatandaslarla bu-
lustu. Bagkan Su-
basioglu, “Tavas
bizim memleketi-
miz. Bu giizel ilge-
miz AK Parti ile
yeniden parlaya-
cak” dedi. »8’de
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TEMELI DUZENLENEN TORENLE ATILDI

CAMELIYE YORESEL EI(MEI( FIRINI W

Cameli Belediyesinin
vatandaslara kaliteli ve sag-
likli ekmek sunma amaciyla
yaptiracagi yoresel ekmek
firininin temel atma tore-
ninde konusan Bagkan Cen-
giz Arslan, "Hedefimiz bu

yil iginde ilk ekmegimizi
cikarip hep birlikte kurdele
kesmek. Cameli Belediyesi
olarak, vatandaslarimiza ka-
liteli hizmet sunma yolunda
bu 6nemli proj eyl hayata
gecirdigimiz i¢in gururlu-
yuz" dedi. »Sayfa 8’de

Merkezefendi Belediyesi tarafindan vatandaglara Denizli Firmcilar Odasi Bagkani1 Bekir Karadaban,
uygun fiyatlarla ekmek sunan Halk Ekmek ticretlerine Merkezefendi Halk Ekmek biifelerinde ekmegin 6 lira-
zam yapildi. Subat ayinda 6 liradan satilan ekmek 8 li- dan satilmasina tepki gostermis, maliyetin ¢ok altinda
raya yiikselmis, Mart ay1 baginda ise Merkezefendi Bele-  satis yapildigini ve belediyenin aradaki farki siibvanse et-
diyesi halkin diisen alim giicii nedeniyle yeniden ilk tigin sdylemisti. Mazot paralarim bile karsilamakta zor-
fiyata cekmisti. Uygulanmaya baglanan yeni fiyat ile landiklarini anlatan Karadaban, “Bu gidisle ekmek
Halk Ekmege 1.5 lira zam yapildi ve 7.5 liraya yiikseldi.  sadece firmlarda satilacak” demisti. Sayfa 6’da

PAU HASTANELERYNDE
YENI KADRO BELIRLENDi

Pamukkale Universitesi
(PAU) Hastaneleri’nde, Prof. Dr.
Hakan Alkan’in bashekim olma-
sinin ardindan bashekim yardim-
cilar1 da belli oldu. »Sayfa 9’da

Tiirkiye Egitim Goniilliileri
Vakfi, Denizli Ayten-Maksut
Cavdar Ogrenim Birimi'nde
¢ocuk senligi heyecani yasandi.
Birbirinden renkli etkinliklerin
gergeklestirildigi senlikte gocuk-
lar goniillerince eglendi. %7’de

. P Gﬂﬂlll( WEIISITESI’NI]E
23 NiSAN'A OZEL SENLIK

Pamukkale Universitesi Cocuk likleri kapsaminda “PAU Cocuk ile

BASE MLIK

URETICILERE TEKNOLOJIK DESTEK

- - ve Genglik Egitimi Uygulama ve Denizli Senleniydr” temali kapsamli
Aragtirma Merkezi, 23 Nisan Ulusal  bir senlik programi diizenledi.
I I Egemenlik ve Cocuk Bayramu etkin- »Haberi Sayfa 7’de

Tavas Belediyesi zirai dron ile tireti-
ciye destek oluyor. Tavasli ¢iftcilerin
irettikleri iirtinlerde verimliligi artir- - SIGARA VE BIRAKMA

mak ve esit sekilde ilaglama yapmak S YOLLARI YAZI DiZisi 3 i yerinde incelemelerde

Alevi-Bektasi Kiiltiir
ve Cemevi Bagkani Ali-
riza Ozdemir, Deniz-
li’nin Cal ilgesindeki

Calgakirlar Cemevinin
bakim ve onarim siire-
cini baglatmak amaciyla

i¢in zirai dronla ilaglama yapilmaya

baslandi. »Haberi Sayfa 5’te l’ . bulundu.®Sayfa 9’da
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Tibbi Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Sezer, D vi-
tamini eksikliginin bazi
kanser turlerinin gelisimi-
ne zemin hazirlayabilece-

gine dikkat ¢ekti.

T1bbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Sezer, D vitamini eksikliginin

yalnizca kemik sagligini degil, bagisiklik

sistemi, iltihaplanma siiregleri ve hiicre-
sel onarim mekanizmalarini da etkileye-
rek bazi kanser tiirlerinin gelisimine
zemin hazirlayabilecegini vurguladi.
Prof. Dr. Sezer, 6zellikle modern yasam
tarzimin bireyleri dogal 151k kaynaklarm-
dan uzaklastirdigimi ve bu durumun top-
lum genelinde D vitamini yetersizligini
yayginlastirdigini ifade etti.

"Kanser tedavisinde
destekleyici bir faktordiir"

D vitaminin bagigiklik sistemini des-
tekledigine deginen Prof. Dr. Sezer, "D
vitamini viicutta yalmzca bir vitamin
gibi degil, bagisiklik sisteminin igleyi-
sinde, iltihaplarmn kontroliinde ve hiicre
cogalmasinin diizenlenmesinde dnemli
rol oynayan bir hormon gibi gorev yapi-
yor. Eksikligi durumunda, bu siireglerde
aksakliklar yaganabiliyor ve bazi hiicre-
lerin kontrolsiiz ¢ogalmasiyla kanser
olusumu tetiklenebiliyor. Ozellikle D vi-
tamininin timor biiyiimesini baskilayict
etkisi vardir. Bu 6zelligi sayesinde D vi-
tamini diizeylerinin dengede tutulmasi-
nin yalmzca koruyucu degil, ayni
zamanda tedaviye destekleyici bir fak-
tordiir" diye konustu.

""Kolorektal kanser artiyor"

Yeni kolorektal kanser vakalaridaki
artigin, gesitli yasam tarzi faktorlerinden
kaynaklandigini belirten Sezer, "Hare-
ketsiz yasam bigimi, asir1 yagli bes-
lenme, yagin ilerlemesi, obezite ve

pl.'.

diyabet gibi unsurlar bu riskleri artirir-
ken, D vitamini eksikligi de 6nemli bir
tetikleyici faktor olarak karsimiza ¢iki-
yor" ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Sezer, D vitamini eksikligi-
nin bagirsak florasinda bozulmalar ve
kronik iltihaplanmalarla birleserek kolo-
rektal kanserin gelisimine katkida bulun-
dugunu vurgulayarak, bu ikili
etkilesimin, kanser riskini daha da pekis-
tirebilecegini belirtti.

"Diisiik D vitamini diizeyleri

tedavi yamtim da
zayiflatabilir"

Kanser tedavisinde basartya ulagmak
i¢cin hastamin genel saghk durumunun
cok dnemli oldugunu vurgulayan Sezer,
"Vitamin ve mineral eksiklikleri, bagi-
siklik sisteminin tedaviye verecegi tep-
kiyi dogrudan etkileyebilir. D vitamini
eksikligi, tedaviye yanit azaltabilir, te-
davi siirecini uzatabilir ve niiks riskini
artirabilir" ifadelerini kulland.

"D vitamini eksikligine iyi gelen
oneriler"

Prof. Dr. Sezer, D vitamini eksikligi-
nin 6nlenebilir bir halk sagligi sorunu ol-
dugunu belirterek su 6nerilerde bulundu:

"Giinliik yasamda kisa stireli ve kont-
rollii giineslenme, D vitamini agisindan
zengin gidalarin tiketimi ve gerekirse
doktor tavsiyesiyle alinacak takviyelerle
bu eksikligi gidermek miimkiindiir. Bu
basit ama etkili adimlar, yalnizca genel
saghigin desteklenmesine degil, bazi kan-
ser tiirlerinin gelisiminin 6nlenmesine de
yardimei olur." (IHA)

Uzm. Dr. Fatma Arkaz, gelecek £
kaygisi konusunda atiimasi ge-

reken adimlardan bahsetti.

Memorial Antalya Hastanesi
Psikiyatri Boltimii’'nden Uzm. Dr.
Fatma Arkaz, iklim degisikligi yal-
nizca buzullarin erimesine, sicak-
liklarin artmasina ya da kuraklikla-
rin yasanmasina neden olmadigini,
ayn1 zamanda kisilerin i¢ diinyasini
da sessizce degistirdigini sOyledi.

Kaygi, belirsizlikler ve gelecege
dair umut kaybi, bu krizin ruh sag-
ligimiza biraktig1 gériinmeyen izle-
ri olduguna dikkati ceken Arkaz,
"Asirt sicaklar, kurakliklar, su si-
kintisi, orman yanginlari ve seller
gibi olaylar her gecen giin daha sik
yasantyor ve bunlarin insan yasa-
min1 nasil etkiledigine dair haber-
ler siirekli giindemde yerini aliyor.
Bu olaylarin sadece ¢evresel degil,
ayn1 zamanda saglik ve ruh sagligi
iizerindeki etkileri de gitgide daha
goriliniir hale geliyor" dedi.

"Psikolojik dayaniklilik, gelisti-
rilebilir bir kapasitedir ve bu siireg-
te atilabilecek adimlar, hem bireyin
ice ait gliciinii artirabilir hem de
toplumsal dayanigmay1 besleyebi-
lir" diyen Uzm. Dr. Fatma Arkaz,
gelecek kaygisi konusunda atilmast
gereken adimlardan bahsetti.

"iklim degisikligi ruh
saghgini olumsuz etkiliyor"

Arkaz, sunlar sdyledi: "Iklim
degisikligi; insan kaynakli faaliyet-
lerin, kiiresel atmosferin bilesimini
dogrudan ya da dolayli bi¢gimde et-
kilemesi sonucunda ortaya ¢ikan
uzun vadeli iklimsel farklilagmalar
olarak tanimlanmaktadir. Iklim de-
gisikligi, beklenenden ¢cok daha
hizli bir sekilde meydana gelmekte
ve bu hiz onu bir iklim krizi haline
getirmektedir. Insanlik i¢in varo-
lussal bir tehdit olusturan bu kriz,
saglik tehlikelerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Iklim degi-
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sikliginin zihinsel ve duygusal
diinyamiz1 da etkiledigini anlama-
ya basladikga, bu etkilere isim ve-
rebilmek i¢in yeni kavramlar geli-
siyor. Ornegin, "ekolojik yas" ve
"eko-kayg1", insanlarim iklim degi-
sikligiyle birlikte hissettigi kayip
ve endiseleri tanimlamak icin kul-
lanilan yeni terimlerdir."

"Toplum olarak destege
ihtiya¢ var"

Eko-kayginin aslinda iklim kri-
zine verilen dogal ve insani bir tep-
ki oldugunu belirten Arkaz, "An-
cak zamanla bu kaygi, bireylerin
toplum ve gelecek hakkindaki
umutlarini sarsabilir; yerini 6fke,
umutsuzluk ya da caresizlik gibi
duygular alabilir. Artan sicakliklar,
zaten var olan ruhsal sorunlar1 daha
da agirlagtirabilirken; asirt hava
olaylar1 ve dogal afetler, insanlarin
yasadig1 travmalarm sayisini da ar-
tirtyor. Bu durum, toplum genelin-
de ruh saglig1 alaninda daha fazla
destege ihtiya¢ duyulacagini agikca
ortaya koyuyor" ifadelerini kullan-
du

"Umutsuzluga siiriikliiyor"

Arkaz, iklim krizine kars1 yiirii-

GELEGEGIN ENDISESI
EKO-KAYGI®

tillen miicadele yalnizca dogay1 ko-
rumakla sinirli olmamasi gerektigi-
ni vurgulayarak, "Insani i¢ diinya-
sin1 da onarmay1 hedeflemelidir.
Cilinkii bu kriz, sadece ckosistemle-
ri degil; kisilerin umutlarini, giiven
duygusunu ve gelecege dair hayal-
leri de sarsmaktadir. Bu ylizden ¢o-
ziim arayislari, bireysel cabalarin
Otesine ge¢ip toplumsal bir daya-
nigma ve ruhsal iyilesme siirecine
doniigmelidir. Dogayla kurulan bag
giiclendikce, sadece agaclar degil;
icimizdeki denge ve huzur da yeni-
den filizlenebilir" ifadelerini kul-

land1.

"Bilin¢lenerek giiclenmek
miimkiin"

"Ruh sagligin1 korumak ve giig-
lendirmek i¢in dogayla ve toplumla
yeniden bag kurmali, bilingli ter-
cihler yapmal1 ve dayanigma ig¢inde
olunmalidir. Ciinkii iklim krizi, sa-
dece fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir miidahale alanidir"
diyerek sozlerini siirdiiren Arkaz,
ruh sagligini olumlu yonde etkile-
mek i¢in dogayla yeniden bag ku-
rulmasi, ¢evre dostu yasam tarzini
benimsenmesi ve duygularla sag-
likl sekilde basa ¢ikmanin 6grenil-
mesi gerektigini kaydetti. (IHA)

Deprem korkusuyla basa cikmak icin oneriler

|AU VM Medical Park Florya Hastanesi Psikiyatri Uzmani Dr. Ipek Buse Giizelce, dogal afetlerin ruh saglii iizerine etkileri hakkinda agiklamalarda bulundu.

Deprem sonrasi yasanabilecek olumsuz du-
rumlardan bahseden Uzm. Dr. Giizelce, "Depre-
min hemen ardindan yasayabileceginiz tepkiler
arasinda korku, ne yaptiginizi ve nerede oldugu-
nuzu bilememe, duygularmizi hissedememe, kafa
karigiklig1 ve tepki vermeme olabilir. Bu tepkiler,
‘olagandis1t durumlara verilen olagan tepkiler’ ola-
rak tanimlanir. Cogu kisi i¢in bu tepkiler, olaydan
sonra ilk haftalarda zamanla azalir ve ortadan kal-
kar. Tedavi veya miidahaleye gerek kalmadan kisi
olay oncesi haline donebilir" dedi.

"Olayla ilgili kabuslar goriilebilir"

Bu tepkilerin yani sira olay anmi tekrar hatirla-
ma, olaym istenmeden tekrar tekrar zihne gelmesi
gibi belirtilerin de goriilebilecegini dile getiren
Uzm. Dr. Giizelce, su bilgileri paylastt: "Bu du-
rum ‘yeniden yagantilama’ olarak adlandirilir.
Kisi, olay1 hatirlamak istemese de anilar zihnine
istenmeden gelebilir. Bu anilar ¢ok canli olabilir
ve kisi sanki olay yeniden oluyormus gibi hissede-
bilir. Bu hatirlamalarla birlikte i¢ sikintisi, carpinti,
terleme gibi bedensel belirtiler de tetiklenebilir.
Olayla ilgili kabuslar gortilebilir. Ayrica, olayn ta-
mamim veya bazi kisimlarmi hatirlayamama, dep-
remin oldugu eve girememe, olayla ilgili konus-

mak istememe, uykusuz-
luk, sinirlilik, asirt irkil-
me gibi tepkiler de ortaya
¢ikabilir. Yasadiklariniz
karsisinda kendinizi gare-
siz hissedebilir ve karam-
sar diisiinceler i¢inde bu-
labilirsiniz."
"Tepkilere kars1
oneriler"

Uzm. Dr. Giizelce,
deprem sonrasi travmala-
rimiz1 nasil yonetebilece-
gimiz ve kendimizi nasil
iyl hissedecegimiz konu-
sunda su Onerilerde bulundu: "Temel ihtiyaglarini-
za Ozen gosterin, ozellikle uyku ve istahimzi den-
gelemeye caligin. Duygulariniza izin verin; yasa-
yabileceginiz iiziintii, kayg1, korku gibi duygular
olagan tepkilerdir. Duygularinizi ve yasadiklarimni-
71 sizi dinleyebilecek bir yakimimzla konugmaktan
cekinmeyin. Guinliik kiiciik rutinlerinize dénmeye
calisin. i1k giinlerde yasayabileceginiz uykusuzluk
ve istah degisiklikleri gibi durumlarda sakinlestiri-
ci veya yatistirict ilaglar kullanmamaya 6zen gos-

terin. Depreme ait gorsel ve videolara ma-
ruziyetinizi kisitlayin. Nefes egzersizleri
veya gevseme tekniklerini deneyin. Derin
nefes almak, bedenin rahatlamasima ve
zihnin sakinlesmesine yardimei olabilir."

"Ik haftalarda baz sikAyetler go-
riilmesi normal"

Hangi durumlarda uzman destek alin-
masi gerektigini vurgulayan Uzm. Dr. Gii-
. zelce, "llk haftalarda bu belirtilerin goriil-
| mesi dogaldir. Ancak, sikayetler ilerleyen

haftalar icinde azalmiyorsa, yasantiniz et-

kiliyor ve yagaminiza uyum saglamanizi

zorlastirtyorsa, uyku ve istah degisiklikle-

rinde diizelme olmuyorsa bir ruh saghgi
uzmanina bagvurmak uygun olacaktir" ifadelerini
kullandi.

1 aydan uzun siiren olumsuz belirtiler hakkin-
da uyarilarda bulunan Uzm. Dr. Giizelce, "Eger bu
belirtiler 1 aydan uzun siirerse ya da zamanla azal-
mak yerine daha da yogunlagirsa, bu durum Trav-
ma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) olarak adlan-
dirilabilir. Bu yiizden belirtiler gegmiyorsa ya da
kiginin hayat kalitesini ciddi sekilde etkilemeye
devam ediyorsa, bir ruh saghgi uzmanma basvur-

mak ¢ok dnemlidir. Erken destek almak iyilesme
stirecini kolaylagtirir. TSSB belirtileri her insanda
farkli sekillerde yasanabilir. TSSB, tedavi edilebi-
lir bir durumdur; ancak kendi kendine gegme ola-
sihig diigiiktiir. Tedavide hem ilaglarin hem de psi-
koterapinin yeri vardir" dedi.

"Tedavi secenekleri'

Travma ile iliskili ruhsal bozukluklarda temel
tedavi yonteminin psikoterapi oldugunun altini ¢i-
zen Uzm. Dr. Giizelce, uygulanabilecek tedavi se-
ceneklerini soyle siralad: "Biligsel Davraniger Te-
rapi (BDT) ve Travma Odakli Terapiler: Kisinin
travmayla bas etmesini, diisiince ve davraniglarini
yeniden diizenlemesini saglar.

EMDR (G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma
ve Yeniden Isleme): Travmatik anilarin daha az ra-
hatsiz edici hale gelmesine yardimci olan &zel bir
terapi yontemidir.

Ilag tedavisi: Baz1 durumlarda, 6zellikle kaygi,
uyku problemleri veya depresyon belirtileri yo-
gunsa, psikiyatrist tarafindan ilag¢ destegi verilebi-
lir."

Uzm. Dr. Giizelce, "Her bireyin ihtiyact farkli-
dir. Bu ylizden tedavi kisiye 6zel planlamir diye-
rek agiklamalarmni sonlandirdi. (IHA)

GUNON
YEMEGI

@Az Malzemeli

4 adet patlican (ince uzun dogranmis)

1 kutu haglanmis nohut

3 adet kapya biber (iri dogranmis)

3 adet sogan (iri dogranmis)

2 dis sarimsak

1 su bardagi domates piiresi

1 su bardagi sicak su

1 cay kasig1 kirmizi toz biber

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

3-4 yemek kasig1 zeytinyagi

YAPILISI:

Patlicanlar1 dograyip tuzlu suda beklettim.

dum.
Patlicanlar ekledim, birlikte ¢evirdim.

pisirdim.

daha kaynattim.

Pathican Yemegi

Sogan, biber ve sarimsagi zeytinyaginda kavur-

Domates piiresi, baharatlar ve sicak suyu ekleyip

En son haglanmis nohutu ekledim, birkag dakika

ALPLER ECZANESI

( KONYALIOGLU CAMii 200 M. USTO)
0258 2134001

 DELIKTAS ECZANES
DELIKTAS MAH.2018/2 SOK. NO:11/B

(DELIKTAS SAGLIK OCAGI KARSIS! )
0258 2644067

AMLICA ECZANESI
SITELER MAH. BURSA CAD. NO:46/A
0258 213 1217

PAMUKKALE

MERKEZEFENDI

MEHMETCIK MAH. INONU CAD. NO:171/A

LIMONCU ECZANESI

SIRAKAPILAR MAH. HASTANE CAD. NO:37/A
(DOKTORLAR CAD. AGLIK MUDURLUGU ALTI)

0258 2622380

AKTURK ECZANESI

(TEKDEN HAST. KARS.)

29 EKIM BULVARI MERKEZEFENDI MAH. NO:23/A

OZDERMAN ECZANESI
SARAYLAR MAH. HASTANE CAD. NO:44/B

(VEREM SAVAS DISPANSER KARSISI NO:56)
0238 2411488

HACETTEPE ECZANESI
BAHGELIEVLER MAH. 3014 SOK. NO:43/B
((OZEL SAGLIK HAST. KARS.)

0258 2651120 0258 3777767
ERMAN ECZANESI
KARAHASANLI MAH. 2040 SOK. NO:5/A
0258 3614349
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OPERASYONUN DETAYLARINI iICISLERI BAKANI YERLIKAYA ACIKLADI

169 SllPIIElIYE SIBER OPERASYON

Dolandiricilik, yasa disi bahis ve ¢cocuk miistehcenligi basta olmak lizere sosyal medya uzerinden islenen suglara ilis-
kin kapsamli bir operasyon gercgeklestirildi. Aralarinda Denizli’nin de bulundugu 68 ilde duzenlenen operasyonda 169

siipheli g6zaltina alindi. Operasyonun detaylarini igisleri Bakani Yerlikaya sosyal medya hesablndan payla§t|

Icisleri Bakam Ali
Yerlikaya, siber suglar-
la miicadeleye yonelik
8 il merkezli aralarinda
Denizli’nin de yer aldi-
&1 68 ilde diizenlenen
operasyonlarla ilgili
detaylar paylasti, 169
kisinin yakalandigini
acikladi. Yasa dis1 ba-
his, nitelikli dolandir1-
cilik, ¢evrimici gocuk
miistehcenligi ve tacizi,
bilisim sistemlerine
girme suglamasiyla
gdzaltina alinan siiphe-
: lilerden 20’inin tutuk-
S landigin1 bildiren Ba-

kan Yerlikaya, 43’1 § : p i i r-l"‘! M ' e - : 3
I hakkinda adli kontrol = LAl A j' e
kararinin verildigini, digerlerinin satt1g1 tespit edildi. zon, Agr1, Balikesir, Bartin, Edir-

islemlerinin siirdiigiinii kaydetti. Cumbhuriyet Bagsavciliklar ile ne, Eskisehir, Kahramanmaras,
Denizli’nin Clvrll ilgesinde uyumak igin gece odasina gekilen Yerlikaya sosyal medya hesa- Emniyet Genel Miidiirliigi Siber Kayseri, Kirklareli, Mersin, Mus,

baba, sabah ¢ocuklar tarafindan yataginda 6lii olarak bulundu. bindan yaptig paylagimda su ifa- Suglarla Miicadele Daire Baskanli-  Nigde, Ordu, Rize, Zonguldak,

Olay, Civril ilge merkezindeki Sa-  edildi. Olay yerine gelen saglik ekip- delere yer verdi:“Yakalanan siiphe- 81 koordinesinde; Il Emniyet Mii- Samsun, Tokat, Tunceli, Amasya,
ray Mahallesi Kaymakam Ali Kaya- lerinin yaptiklari ilk kontrolde baba lilerin; sosyal medya platformlart durliikleri Siber Suglarla Miicadele ~ Ardahan, Artvin, Yozgat, Bilecik,
can Caddesinde meydana geldi. Edi-  Mehmet Saridogan’m hayatini kay- iizerinden “diisiik faizli kredi, yiik- ~ Sube Miudtrliklerimizce; Afyon- Bolu, Corum, Denizli, Glimiishane,
nilen bilgilere gore, gece evine gel- bettigini belirledi. sek kazang vaadiyle yatirim" tema- karahisar, Yalova, Istanbul, Usak, Isparta, Karabiik, Karaman, Kirse-
dikten sonra baba Mehmet Saridogan Baba Mehmet Saridogan’in 6liim larmi kullanarak dolandiricilik faa-  Aksaray, Diyarbakir, Sakarya, Si- hir, Osmaniye, Malatya, Mardin,
(56), uyumak i¢in yatagina yatti. haberi ailesi ve yakinlarina yasa bog- liyetlerinde bulundugu, vas merkezli Gaziantep, Batman, Nevsehir, Aydin, Bingol, Bitlis,

Sabah babalarini uyandirmak igin ~ du. Mehmet Saridogan’mn kesim 6liim Yasa dis1 bahis ve kumar sitele- ~ Siirt, Sirnak, Izmir, Sanliurfa, Ko-  Diizce, Elazig, [gdir, Kastamonu
odasina giden ¢ocuklar1 hareket et- sebebinin belirlenmesi ve otopsi ya- rinde para nakline aracilik ettigi, caeli, Tekirdag, Adiyaman, Hatay, =~ ve Van olmak lizere toplam 68 ilde
medigini fark edince_ 112 Acil Cagri pilmak tizere Denizli Adli Tip Kuru- sosyal medya platformlari iizerin- Adana, Ankara, Antalya, Bursa, operasyonlar gergeklestirilfli.”
Merkezine bildirdi. [hbar iizerine b6l- mu morguna kaldirildi. Olayla ilgili den ¢ocuk istismar1 goriintiilerini Giresun, Kiritkkale, Mugla, Trab- n HABER MERKEZI

geye jandarma ve saglk ekipleri sevk  sorusturma baslatt1. (IHA)

_ : COK MiKTARDA SiKKE VE TARiHi ESER
SAVRULAN OTOMOBIL ORTA REFUJE CIKTl E| E GEGIRILDi, BiR $UPHELi GOZALTINDA

KALE'DE TARIHI
ESER OPERASYONU

Denizli il Jandarma Komutanligi ekipleri tarafindan Kale’de gerceklestirilen operasyonda

cok miktarda sikke ve tarihi eser ele gecirildi. Operasyonda bir gtpheli gozaltina alind.
Kale’de bir siiphelinin = e
elinde bulundurduu sik- iL JANDARMA KOMUTANLIGI ‘
ke ve tarihi eserleri sat-
maya calistig1 bilgisine
ulasilmasinin ardindan
Denizli il Jandarma Ko-
mutanlig1 ekipleri hareke-
te gecti. Belirlenen adresi
diizenlenen baskinda siip-
heli gozaltina alindi.

2 s A e e e e
- - S
Siiphelinin evinde ve
lizerinde yapilan aramada
Bizans donemine ait 379

sikke, bir yiiziik, iki kol-
ye, bir hayvan heykeli, 9
tarihi obje ile ruhsatsiz av
tiifegi ve bir tabanca ele
- . . . I T gegirildi. Siipheli hakkin-
Denizli’de seyir halindeki otomobil siirlicust di- || daadliislem baslatild:.
reksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu refiije [ n HABER MERKEZi
cikti. Aracgta bulunan 3 kisi siyrik almadan kurtu-
lurken, aragta maddi hasar meydana geldi.
Kaza, Cardak ilgesi Afyon - De- mobil, siiriiciiniin direksiyon hakimi-
nizli yolunda meydana geldi. Edini- yetini kaybetmesi sonucu yol kena-
len bilgilere gore; Afyon’dan Denizli  rinda bulunan refiije ¢ikt1. Siiriicii
cho S feyir habnde olan M. MM, ve aracta IV kisi kazay || Denizli'de seyir halindeki otomobil bir anda yanmaya baslad. Siiriiciisiiniin yol kenarina park
idaresindeki 06 CBP 618 plakali oto-  yara almadan atlatt. (IHA) ettigi yanan araca gevredeki vatandaslar yangln sondurme tiipleri ve suyla mudahale etti.
Olay, Merkezefendi ilgesi Sevindik Ma- & : s E -
hallesi'nde meydana geldi. Edinilen bilgi-
lere gore sanayide bakimdan ¢ikan aragtan
bir anda dumanlar yiikselmeye basladi.
Otomobilden yiikselen duman ve alevleri
fark eden siiriicii ise aracin1 hemen yol ke-
narina park etti. Siirlicii ve ¢evredeki vatan-
daslar aractan yiikselen alevleri sondiirmek
i¢in yogun ugras verirken, diger yandan isc |
112 Acil Cagr1 Merkezine ihbarda bulundu.
Vatandaglar tarafindan yangin sondiirme
tiipleri ve suyla miidahale edilen yangini
bolgeye sevk edilen itfaiye ekipleri tarafin-
dan sondiiriildii. Olayda can kaybi yasan-
mazken, otomobilde maddi hasar meydana
geldi. ((HA) ; il
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BAYRAKTAR: “MULTEGILER ﬂlM[\SA
BU 151 GOTUREMEYECEGiZ"

TZOB Genel Bagkan1 Semsi
Bayraktar, Tiirkiye genelinde etkili
olan zirai donun ardindan Ispar-
ta’nin Yalvag ilgesinde iireticilerle
bir araya gelerek, zarar géren bah-
celeri inceledi. Bayraktar, ciftcilere
destek sozii vererek, sorunlarin ¢o-
zlilmesi i¢in galigmalara bagladikla-
rin1 ifade etti. Bayraktar, zirai don
felaketinin boyutlarina dikkat ¢eke-
rek, "Ulkemizde yasanan zirai don
olay1 65 ili etkiledi. Baz1
tiriinlerde yiizde 100, bazi
tiriinlerde ise yilizde 90,
yiizde 70, yiizde 60 ora-
ninda zararlar meydana
geldi. Meyve ve sebzelerin
yani sira hububat ve pancar
gibi lirlinlerde de biiytik ka-
yiplar yasandi. Bu afetin bo-
yutu oldukea biiylik. Sonbahar gibi bir
mevsim yasadik, kis1 ise sonbahar gibi
gecirdik. ilkbaharda ise kar gordiik. Bu
mevsim kaymasi, tarimsal {iretimi olum-
suz etkiliyor. Gelecekte bu degisikliklerle
karsilagsmaya devam edecegiz, bu yiizden

43.70

Turkiye Ziraat Odalan Birligi
(TZOB) Genel Bagskani Sem-
si Bayraktar, yasanan zirai
don nedeniyle tarimsal kay-
bin bliylik oldugunu belirte-
rek, ciftcilere destek sozu

dirmeliyiz. Havza bazli destekleme
- modelini siirdliirmeliyiz. Bu model,
iretimi siirdiirtilebilir kilmanin en iyi

GG ER W EREER I EEE yoludur" diye konustu.

sinin 59’a ¢iktigini da belirten
Bayraktar, "Gengleri tarimda
tutamiyoruz. Milteciler ol-
masa bu isi goturemeyece-
giz" dedi.

"Gencleri tarimda tutamiyoruz,
miilteciler olmasa tarimda isci
bulamayacagiz"

Tarimda yas ortalamasinin arttigin
anlatan Bayraktar, "Tarimda yas orta-
lamasi 59’a ¢ikti, gengleri tarimda tu-
tamiyoruz. Miilteciler olmasa tarimda
isci bulamayacagiz. TARSIM’i gelis-
tirerek ciftgiyi daha ¢cok korumaliyiz"
dedi. Bayraktar, TARSIM ile ilgili
ciftcilerden gelen sikayetleri dile geti-
rerek, "Sikayetler giderilirse TAR-
SIM’e daha fazla ¢iftci
kazandirabiliriz. Bu desteklerin hizli
ve etkili bir sekilde ¢ift¢iye ulagmasi
gerekiyor" dedi.

Bayraktar, Yalvag Ziraat Odasi’ndaki progra-
min ardindan Yalva¢ merkez Akkoprii mevkiin-
deki armut agaglarini ve Tagevi kdytindeki kayist
bahgelerini ziyaret ederek, zirai donun verdigi
zaran yerinde inceledi. (IHA)

tedbir almamiz sart" dedi.

Tiirkiye’nin su fakiri bir iilke olma yolunda
ilerledigine dikkat ¢eken Bayraktar, "2030’dan
sonra kisi bast su miktarimiz bin metrekiipiin al-
tina diisecek. Bu durumda su verimliligini artir-
mali, su kayiplarini 6nlemeli ve sulamaya
acilmayan 2 milyon hektar arazimizi degerlen-

TORKIYE CUMHURIYETA
TICARET BAKANLAG)

Tlcarel Bakanhi,
29 milyar lira ek tanakkuk
Ve ceza karan diizenledi

Ticaret Bakanhgi 2025 yih ilk
ceyreginde sonradan ve ikincil
kontrol denetimleri sonucun-
da yuzde 218 oraninda artigla
2,9 milyar lira ek tahakkuk ve
ceza karari duzenledi.

Ticaret Bakanligi’ndan yapilan agiklamada,
sonradan ve ikincil kontrol denetimleri netice-
sinde 2025 y1l1 ilk 3 aylik donemde gegen yilin
ayni dénemine gore ylizde 218 artigla 2,9 milyar
TL tutarinda Ek Tahakkuk ve Ceza Karar dii-
zenlenerek hem devletin gelir kaybinin hem de
haksiz kazang elde edilmesinin 6niine gecildigi
belirtildi.

Ticaret Bakanlig1 tarafindan firmalarin 6n-
ceki islemlerinin sonradan kontrolii ile esyanin
tesliminden sonra glimriik beyannamelerinin
ikincil kontroliiniin 2025 yilinda da hiz kesme-
den devam ettigi vurgulanarak soyle denildi:

"Bakanligimiz tarafindan gelistirilen, ileri
analitik teknolojilerin kullanildig1 Sonradan
Kontrol Puanlama Sistemi (SKPS) sayesinde disg
ticaret yapan firmalarimizin son 3 yillik glimriik
islemleri mercek altina alinmakta, sistem tara-
findan onlarca risk kriteri ile yapilan analizler
sonucunda Sonradan Kontrol Denetimine tabi
tutulacak firmalar otomatik olarak skorlanmakta
ve s0z konusu firmalar Bakanligimizca dene-
time tabi tutulmaktadir. Diger yandan; 18 bolge
midirliigiimiizde yer alan kontrol subelerimiz
vasitasiyla da son 3 yilda tescil edilen giimriik
beyannameleri ikinci kez kontrol edilmek iizere
yapay zeka destekli sistemler tarafindan siirekli
olarak taranmakta ve siipheli bulunan beyanlar
Ikincil Kontrol Incelemesine tabi tutulmaktadir.
Bu kapsamda; glimriik ve dis ticaret mevzuatina
uyum saglama hedefi dogrultusunda, vergi gelir-
lerinin korunmasi ve usulsiiz islemlere kars1
caydirict bir rol tstlenilmesi amaciyla, Bakanli-
gimizca riskli firmalar ile slipheli islemler tespit
edilmekte ve haksiz kazang elde eden firmalara
gerekli yaptirimlar uygulanmaktadir. Tiim bu ¢a-
lismalar 15181nda, Sonradan ve ikincil Kontrol
Denetimleri neticesinde 2025 yili ilk 3 aylik do-
nemde; Sonradan Kontrol kapsaminda yaklasik
600 milyon TL, Ikincil Kontrol kapsaminda ise
2 bin 578 firma tarafindan tescil edilen toplam 3
bin 826 beyanname i¢in yaklasik 2,3 milyar TL
olmak iizere, gecen yilin ayn1 donemine gore
yiizde 218 artigla toplam 2,9 milyar TL tutarinda
Ek Tahakkuk ve Ceza Karar1 diizenlenmistir.
S6z konusu inceleme ve denetim faaliyetleri
kapsaminda, usulsiiz islem tesisi ile haksiz ka-
zang saglayan firmalar tespit edilerek devletimi-
zin gelir kaybinin 6niine gegilmeye devam
edilecektir." (IHA)

Izm|rI| gelinlik, damatlik ve ablyecﬂerln yeni hedefi:

Bu kapsamda TESK iiyelerine 100 Kontor-
lik E-Fatura, 5 Kontorliik Kayitli Elektronik
Posta (KEP), 10 Y1l Siireyle Elektronik Sakla-
ma Hizmeti ve Muhasebe Programina Otoma-
tik Veri Aktarimi tamamen {icretsiz olarak
saglanacak.

"Dijitallesme artik iilkemizin olmazsa
olmaz1"

Dijitallesmenin artik iilkemiz i¢in olmazsa
olmaz oldugunu vurgulayan TESK Genel
Bagkan1 Bendevi Palandoken, "Esnaf ve sa-
natkarlarimizin ¢agin gerekliliklerine uygun
bir sekilde dijitallesmesi artik kaginilmaz hale
geldi. Dijitallesme tilkemizin olmazsa olmazi.
Esnaf ve sanatkarlar, bu gelisen teknolojiye ve
cagin gereklerine uymak zorunda. Birgok fir-
mayla bu konuda temas ediyoruz. Bize 100
kontorliik bir e-fatura, ayni sekilde 5 kontor-
likk KEP, 10 y1l siireyle elektronik saklama
hizmeti verecekler. Yine ayni sekilde muhase-

Turkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK) ile EDM Bili-
sim arasinda yapilan is birligi toplantisi Birlik ve Federasyon Bas-
kanlarinin katilimi ile TESK Toplanti Salonu’nda gergeklestirildi.
Esnaf ve sanatkarlarin dijital dontisiimu igin 6nemli bir adim olan is
birligi ile TESK’e bagl esnaf ve sanatkarlara dijital donusiim siireg-
lerinde buiylik kolaylik saglayacak uicretsiz hizmetler sunulacak.

be programi otomatik veri aktarimini iicretsiz
olarak saglayacaklar. Isteyen arkadaslarimiz
bu sistemi kullanacak. Bu is birligi sayesinde
iiyelerimizin dijital altyapilarmi giiglendire-
rek, is siireclerini hizlandirmalarina ve daha
rekabetci hale gelmelerine destek olmay1
amacliyoruz. EDM Bilisim ile hayata gecirdi-
gimiz bu proje, esnafimizin dijital doniisiim
yolculugunda 6nemli bir adim olacaktir" diye
konustu.

"Esnaf teknolojiye adapte olarak varhgim
siirdiirecek"

Proje ile ilgili agiklama yapan EDM Bili-
sim Sistemleri ve Danigmanlik Hizmetleri A.S
Icra Kurulu Baskan1 Ozcan Ermis ise, "Diji-
tallesme artik kacinilmaz bir hale geldi. Boyle
bir diinya icerisinde esnaf ve sanatkarlarimi-
zin da doniismesi kaginilmaz. Ulusal dev mar-
ketler, zincir restoranlar, online platformlar
karsisinda kiiglik marketlerin, bakkallarin, es-

naf lokantalarinin, pastanelerin, biifelerin
ayakta kalmasi i¢in verimliliklerini artirmala-
11, yenilikei ve dijital olmalart gerekiyor. Dev
firmalar ile rekabet etmek durumunda olan es-
naf, teknolojiye adapte olduk¢a varligini ga-
ranti altina alacak. Genglesen esnafimiz her
sektorde oldugu gibi bu gelismeleri kiiltiirel
olarak daha gabuk kavriyorlar ve isletmelerini
daha dijital hale getiriyorlar. EDM firmasi di-
jital doniistim alaninda pek ¢ok servise sahip.
Bankalarin dekontlarindan esnafin sirketinin
e-faturasina kadar dijital noter bir sirketin, bir
esnafin bir yere noterle gonderecegi belgeyi
KEP’le gondermesi ¢ok diisiik ticretlerle, 5, 7,
10 lira gibi ticretlerle olacak. Halbuki noterler-
de bu islemler 2-3 bin liray1 buluyor. Herhangi
bir tebligat yapmak, bir devlet kurumuna yazi
icin bagvurmak gibi islemler KEP yani dijital
noter ile bilgisayarinizdan géndereceginiz
mailin noter giicii ile gitmesi ile ¢aligan bir
hizmetimiz var" ifadelerini kullandi. (iIHA)

Yumurtada fiyatiar dusunce ihracatta
fon kesintisinin kaldiriimasi istendi

Ege Su Uriinleri ve Hayvansal Mamuller ihracatgilari Birligi Bagkani Bedri Girit, bu yil Tiirkiye olarak sofralik yu-
murtada 200 milyon dolar, damizlik yumurtada ise 300 milyon dolarlik ihracat hedeflendigini soyledi. Girit, Tiirki-
ye'nin gegen yillarda ihracatta Hollanda’dan sonra ikinciligi yakalamak gibi bir potanS|yeI| serglledlglnl belirtti.

Tiirkiye’de yaklasik 22 milyar adet yumurta
iiretildigini vurgulayan Girit, diinya siralama-
sinda ilk 10 iginde olundugunu ve yaklasik 4
milyar adedinin ihracata gittigini anlatti. Sofra-
lik ve damizlik yumurtada 6nemli bir potansi-
yeli sahip olunduguna dikkati ¢eken Girit, "Yu-
murta lirtinleri de ihracatta var. Yumurta {irtinle-
ri ihracati heniiz istenilen seviyede degil,
diistik. 2025 yilinda 200 milyon dolar sofralik
ve 300 milyon dolar damizlik yumurta ihraca-
t1 hedefliyoruz. Tiirkiye, yumurtada diinyanin
onemli aktorlerinden birisi konumunda" dedi.

I¢ piyasa ile ihracatm dinamiginin ¢ok farkh
oldugunu belirten Girit, i¢ piyasada her tiirlii
politikanin uygulunabilecegini ancak uluslarara-
st arenanin bunlari kaldirmayacagimni aktardi.

Yumurtada fon kesintisi gelmesini "kibarca
yasak" olarak nitelendiren Girit, s6yle konustu:
"Konteynerde 30 bin dolar fon getirilmesi anla-

mina geliyor. Bir yumurtacl konteynerde 30 bin
dolar kazansa emin olun yliriiyiisti degisir. Mo-
dern yasak olarak goriiyorum bu fon isini. Tiir-
kiye’de kisi bagi 220 adet yumurta tiiketiliyor.
12’ye bolerseniz ayda 18 yumurta yapar. Rama-
zan ayinda tliketilen 18 yumurtanin fiyat artigini
terazinin bir kefesine koyun, diger kefeye de ih-
racatta kaybettiklerinizi koyarsaniz emin olun
fark ¢ok rahat goriilebilir. Yillarca emek verile-
rek girilen pazarlari kisa donemli bakis acilarry-
la kaybetmenin yanlis oldugunu diisiiniiyorum."
Girit, her y1l ramazan ayimnda fiyatlarin ytik-
seldigini vurgulayarak, soyle devam etti: "Sonra
fiyatlar geri gelir. Su anda ciddi bir diisiis s6z
konusu yumurtada. Yarini bile beklemeden bu
ithracata yonelik fon kararinin kaldirilmasi gere-
kiyor. 300 milyon dolara yakin damizlik yumur-
ta ihrag eden iilkeyiz. Biz ebeveynlerine sahi-
biz. Yani {ilkenin tavuksuz yumurtasiz kalma-

sindan siiphe duyacak bir durum yok. Biz ihrag
ediyoruz ¢iinkii ¢ok iiretiyoruz. Biz 52 iilkeye
kadar yumurta ihracati yaptik. Kanatl sektorii
olarak 1 milyar dolarin tizerinde ihracatimiz var.
Bunun ytizde 40’1 gibi kismin1 yumurta olustu-
ruyor. Yiizde 60’1 kanath etleri. Daha fazla
kayip olusmadan ihracatin 6nii agilmali."

Ticaret Bakanlig1, mart ayinda sofralik yu-
murta ihracatina uygulanan fon kesintisinin ki-
logramda 0,5 dolardan, 1,5 dolara yiikseltildigi-
ni agiklamusti. (IHA)
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IKINGI DALGA OPERASYON
40 GOZALTL, 27 TUTUKLAMA

Kentte birbiri ardina meydana gelen olaylarin arkasinda iki ayri sug orgutiiniin ¢gikmasiyla baslatilan operasyonlarda ikinci dalga ger-
ceklestirildi. Gectigimiz Subat ayi1 baginda diizenlenen ve 32 sliphelinin tutuklanmasiyla sonuglanan operasyonlarin ikinci perdesinde
yine kapsamli operasyonlar gergeklestirildi. llk operasyonun devami olan baskinlarda 40 supheli gézaltina alindi, 27’si tutuklandi.

"

2024 y1li i¢inde Denizli’de s g g
birbiri ardina meydana gelen . ) NG e S S
asayis olaylarinin detayli sorus-
turmalarinin altindan iki ayri sug
oOrgiitliniin hesaplagmasi ¢gikmis,
Denizli Emniyet Mudiirliigii
ekipleri kentin huzurunu koru-
mak adina kapsamli operasyon-
lara baglamugt1.

Denizli, Afyonkarahisar ve
Bingol’e dayanan sug dosyala-
rin1 ele alan Denizli Emniyet
Midirliigi Kacakeilik ve Orga-
nize Suglarla Subesi ekipleri, li-
derligini S.E. adli stiphelinin
yaptig1 sebeke ile D.S. idaresindeki sebekenin
cikar catigmasindan kaynaklandigini belirle-

stipheli hakkinda ise adli kontrol karart
verilmisti.
IKINCi DALGA
OPERASYONDA 40 GOZALTI
Sorusturmanin ikinci agamasinda Ka-

cakeilik ve Organize Suglarla Miicadele
Subesi ekipleri D.S. yonetimindeki 6rgii-
tiin “kasten yaralama, genel giivenligin
tehlikeye sokulmasi, kursunlama, mala
zarar verme, nitelikli dolandiricilik ve
uyusturucu madde ticareti’ bagta olmak
iizere 24 ayri suga karistigim belirledi.
30 ikamet ve bir igyerine diizenlenen es
zamanli operasyonlarda 40 siipheli goz-
altma alindi. Yapilan aramalarda 9 ruhsatsiz ta-
banca, 19 pompali tiifek, 2 kurusiki tabanca,

polis, li¢ kentte yapilan es zamanli operasyon-
larda 332 siipheli gozaltina almisti. Yakalanan
stiphelilerin “kasten 6ldiirme, nitelikli dolandi-

misti. ik, eskort dolandmetlidn sved kursun] uyusturucu madde, 399 gram esrar ve sugtan
; TciliK, eskort aolandiriCiligl, 1I5yeri kursuniama, — kazamldign degerlendirilen 74 bin lira nakit para
ILK OPERASYON SUBAT BAYINDA  pjtcki yagma, yasadist silah ticarcti” gibi sus-  ole gociridi. Mahkemeye sevk edilen siipholi

GERCEKLESTIRILDI

Operasyonlarin startini 4 subat giinii veren

TUM EMEKLILERIN SENDIKASI DENIZLI SUBESI
OLAGAN GENEL KURULU YAPILDI

lara karigtiklar1 belirlenmisti. Stiphelilerden

: . lerden 27°s1 hakkinda tutuklama karari ¢ikti ve
27’si ¢ikarildigr mahkemece tutuklanirken bir

cezaevine gonderildi. HABER MERKEZI

TAVAS BELEDIYESINDEN URETICILERE TEKNOLOJiK DESTEK

LIRAI DRONLA ILAGLAMA

Tavas Belediyesi zirai dron ile Ureticiye destek oluyor. Tavasl
ciftcilerin urettikleri Urunlerde verimliligi artirmak ve esit sekilde
ilaclama yapmak i¢in zirai dronla ilaglama yapilmaya basglandi.

- ""‘-"_?{&_‘d b.e. =

—_—==
TOPLU SOZLESMELI
SENDIKA HAKKIMIZ
» ENGELLENEMEZ |

TUM EMEKLILF~'~ SINDIKASE

T S i

|

EMEKLILER DERNEGI'NDE
YENI YONETIM BELIRLENDI

Tum Emeklilerin Sendikasi Denizli Subesi Olagan Ge-
nel Kurulunu gergeklestirdi. Yeni yonetimin belirlendi-
gi secimde konusan Sendika Bagkani Mesdan Yildinm,
birlikte miicadele ¢gagrisi yapti, “Insanca yagsayacagimiz
bir ulkeyi yeniden ingsa edelim” dedi.

= .
TOPLU SOZLESMELI
SENDIKA HAKKIMIZ
@& ENGELLENEMEZ

TUM EMENLIL ERin SENDIKAS)

yen Ureticilerin , mahallede arazi
toplulagtirmasinin yapilmis olmast,
ayni ada ve parsel igerisinde 10 de-
kar tarla bulunmasi ve en az 30 de-
kar tarlada tiretim yapiyor olmasi
gerekiyor. Arazisinde Yiiksek geri-
lim hatt1 olanlar ve 5 dekarda en
fazla 1 agactan fazla agag dikili
olan tarlalarda ilaglama yapilama-
makta. Zirai dron ile ilaglama yap-
tirma iicreti dekar basina KDV da-
hil 55 TL olarak belirlendi.

Tavas Belediyesi tireticinin iire-
digi mahsullerde verimliligi artir-
mak, metre kareye verilen ilag
miktarmnin esit olmasi saglamak ve
iiretici tizerinde yiik olan ilag mas-
raflarindan tasarruf ettirmek ama-
ciyla zirai dron ile tarlalara ilagla-
ma yapma ¢aligmasi baglatti. Zirai
dron ile ilaglama yaptirmak isteyen
vatandaglar Tavas Belediyesi Ta-
rimsal Hizmetler Mudiirliigiine

nin basladigini duyuran Tavas Be-
lediye Baskani1 Kadir Tatik, "Ta-
rimsa itiretimde verimligi artirarak
iireticilerimize destek olmak ama-
ciyla zirai dron ile ilaglama yapma
projesini hayata gecirdik. Bu proje
Tavas i¢in ¢ag agan bir hizmet. Bu
projenin lireticilerimize bilyiik des-
tek olacagina inantyorum. Bu yeni-
lik¢i hizmetten faydalanmak iste-
yen ¢iftcilerimizin bagvurularini

Tim Emeklilerin Sendikasi Denizli

Subesi Olagan Genel Kurulu,
TMMOB konferans salonunda gercek-
lestirildi. Genel kurula siyasi parti, oda,
dernek ve sendikalarin temsilcileri ka-
tildi.

Kongrenin agilis konusmasini
yapan sendika bagkan1 Mestan Yildi-
rim, tilkenin yangin yeri haline geldi-
gini ve bir korku tiinelinden gecildigini
ifade etti. Genglerin hak, hukuk, adalet
talepleri nedeniyle zindanlarda tutuldu-
gunu, segilmis belediye baskanlariin
sudan bahanelerle tutuklandigini dile
getiren Y1ldirm, “Kanal Istanbul rek-
lamlarla yabancilara pazarlantyor,
Nisan ayinda yasanan zirai don ile bir-
¢ok meyve ve sebze bahgelerini soguk
vuruyor, iklim degisikligi nedeniyle sa-
ganak yagislar dolu olarak tarimi yok
ediyor. Beklenen Istanbul depremi ken-
dini hatirlatiyor. Tiim bu olumsuzluk-
lara sirtin1 donen iktidarin giindemi ise
cok farklr. Tktidarim siirdiirmek icin bir
yandan yargi sopastyla halka korku sa-
liyor, bir yandan ¢dziim siirecini dev-
reye sokarak iktidar blogunu

genigletme, So6zde Anayasa degisikligi
ile uzun yillar iktidarda kalma hesaplari
yapiyor” dedi.

Halkin giindeminin ise tiim bunlar-
dan cok farkli oldugunu anlatan Yildi-
rim, vatandasin aglik ve yoksullukla
yasam miicadelesi verdigini belirterek,
“Deprem korkusu bir yanda, maagini
gecen kiralar bir yanda, umut arryor,
cikis arryor. Evet umut bizde, kurtulus
birlesik miicadelede, Z kusagi olarak
gordiigiimiiz genclerde, is¢ilerde,
emekgilerde, ciftcilerde” dedi.

YENI YONETIM KURULU
BELIRLENDI

Yapilan konusmalarm ardindan ya-
pilan se¢im ile Tiim Emeklilerin Sendi-
kas1 Denizli Subesi Y 6netim Kurulu
belirlendi. Yonetimde Hiiseyin Altin-
dag, Suna Yiiksel, Mesdan Yildirmm,
Bayram Kaplan, Kadri Kabasakal,
Nurdane Berber, Nuray Tatlic1 yer aldi.

Tiim Emeklilerin Sendikas1 Denizli
Subesi Yo6netim Kurulu, gerceklestire-
cegi ilk toplantida gorev dagilimi yapa-
cak. HABER MERKEZi{

bagvuruda bulunmalar1 gerekiyor.

Dron ile ilaglama yaptirmak iste- Zirai dron ile ilaglama projesi-

bekliyoruz" ifadelerini kullandi.
(iHA)

Denizli weme Vi1 Sayi:108
TNES 29 nisan 2025 sau

Yayin tiiri: Yerel sireli yayin

Denizli Glines Gazetecilik Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi Adina imtiyaz Sahibi

KADIR ALTINOLUK

Sorumlu Yaz! Isleri Miidirii: Abdil YASAROGLU

Denizli Glines Gazetesi Basin Meslek
ilkelerine uymaya sz vermistir.
Gazetemizin kdse yazarlari
kendi yazilarindan sorumludur.

www.denizligunes.com  denizligunesgazetesi@gmail.com

UETS: 25868-70713-79177

Adres: Atalar Mh. 1346 Sk. No: 24 Lise 51 is Merkezi
Kat: 2 D: 5 Pamukkale-Denizli

iletigim Tel: 0 533 318 44 20

DAGITIM: Turkuvaz Dagitim A.S.
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YENIGOL MAH. SERIK CAD. NO: 38 ANTALYA TEL: 0242 340 5040
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T.C. MERKEZEFENDI BELEDIYESI

YENI FiYAT 7.5 LiRA OLDU

HALK EKMEK

Al vy Ty

Merkezefendi Belediyesi tarafindan vatandas-
lara uygun fiyatlarla ekmek sunan Halk
Ekmek iicretlerine zam yapildi. Subat ayinda
6 liradan satilan ekmek 8 liraya yiikselmis,
Mart ay1 basinda ise Merkezefendi Belediyesi
halkin diisen alim giicii nedeniyle yeniden ilk
fiyata cekmisti. Son donemlerde Firincilar
Odasr’'ndan gelen tepkiler de dikkate alinarak
veni fiyat 7.5 lira olarak belirlendi. Zamh ta-
rife uygulanmaya baslandi.

BiNA iSLERI YAPTIRILACAKTIR

DENIZLi BUYUKSEHIR BELEDIYESI
FEN ISLERI DAIRESI BASKANLIGI

Cakmak, Kayihan, Pelitlibag Cocuk Gelisim Merkezleri ve Pamukkale Kongre Kiil-
tiir Merkezi Kiitiiphane Tadilati yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN :2025/610858

1-idarenin

a) Adi :DENIZLI BUYUKSEHIR BELEDIYESI FEN ISLERI DAIRESI
BASKANLIGI

b) Adresi :Mehmet Akif Ersoy Mahallesi 29 Ekim Bulvari No:176 20030

MERKEZEFENDI/DENIZLI
c) Telefon ve faks numarasi:2582802332 - 2582802971
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu yapim isinin
a) Adi :Cakmak, Kayihan, Pelitlibag Cocuk Gelisim Merkezleri ve
Pamukkale Kongre Kultir Merkezi Kitliphane Tadilatl
b) Niteligi, tirl ve miktar :Hizmet binalari igin toplam 187 kalem insaat, mekanik ve
elektrik imalatlari yapimi.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sarthameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim
edileceqi yer :Cakmak Mahallesi, Kayihan Mahallesi, Pelitlibag Mahallesi ve
Pamukkale Kongre Kultir Merkezi
:Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim ginuddar.
:S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 5 gin icinde yer
teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :13.05.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agllaca@i adres):Mehmet Akif Ersoy Mah. 29 Ekim Bulvari No:176
Merkezefendi/DENIZLI Denizli Biiyiiksehir Belediyesi Fen
isleri Dairesi Bagkanligi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-

taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler ida-

rece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat.

4.1.5 ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami

alt yUklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek izere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yari-

sindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi

blinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali mtsavir ya da serbest muhasebeci

mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye

dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edi-

len bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin

is deneyimini gésteren belgeler.

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak

miihendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

27961 sayih ve 11.06.2011 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan Yapim islerinde Ben-

zer is Gruplarn Tebligine uygun, Yapim islerinde Benzer is Gruplari Listesinde yer

alan "Blll Grubu: Bina isleri veya bu islerin onarim igleri" isler benzer is grubu ola-

rak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik boélimleri:

ic Mimarlik

insaat Miihendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-

larin carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. iha-

le sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giinidur.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin: 2212896

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Merkezefendi Belediyesi’nin dar gelirli vatan-
daslara ulasabilecekleri rakamlarda ekmek suna-
bilmek amaciyla hayata gecirdigi Halk Ekmek
Projesi kisa siirede biiyiidii, 30 noktaya yiikseldi.
Giinliik yaklasik 20 bin dolayinda ekmek sunulan
Merkezefendi Halk Ekmek biifeleri, dar gelirli va-
tandaslarin gidaya daha uygun kosullarda ulagma-
sina imkan tanidi.

SUBAT AYINDA YAPILAN ZAM

MARTTA GERIi ALINMISTI

Y1l basinda 6 liradan sunulan ekmek, Subat
ayinda artan maliyetler ve firinlarda iiretilen ek-
megin 12.5 liraya yiikseltilmesiyle 8 liraya ¢ik-
mistl. Ancak, gelen tepkiler, halkin satin alma
gliciiniin giderek zayiflamas1 Merkezefendi Bele-
diyesi’nin zammi geri almasiyla sonuglanmaisti. 8
lira olan ve yaklasik 15 giin bu fiyattan satilan
ekmek yeniden 6 liraya ¢ekilmisti.

FIRINCILAR iSYAN ETTIi, DUSUK

FiYATA TEPKi GOSTERDI

Denizli Firincilar Odas1 Baskan1 Bekir Karada-
ban, Merkezefendi Halk Ekmek biifelerinde ekme-
gin 6 liradan satilmasina tepki gostermisti.
Maliyetin ¢ok altinda satis yapildigini, belediyenin
aradaki farki kargiladigini belirten Karadaban, be-
lediyenin halk ekmek biifelerine karsi olmadikla-
rini1, ancak bu kosullarda maliyetleri
karsilamalarinin imkansiz oldugunu dile getir-
misti. Mazot paralarini bile karsilamakta zorlan-
diklarin1 anlatan Karadaban, “Bu gidisle ekmek

sadece firinlarda satilacak. Egitim kurumlari, has-
taneler, huzurevleri gibi yerler hari¢ olmak {izere
dis dagitim duracak. Asla arzulamadigimiz bu
noktaya gelmeden, 6zellikle Merkezefendi ve Pa-
mukkale Belediyeleri ile tiim ilgili kurumlari
¢Oziim Uretmeye davet ediyoruz” demisti.

FIRINCILARIN BEKLENTISI

KARSILIK BULDU, HALK

EKMEK ZAM YAPTI

Tepkilerin ardindan durumu yeniden degerlen-
diren Merkezefendi Belediyesi, Halk Ekmek biife-
lerinde sunulan ekmegin fiyatini yeniden belirledi,
1.5 lira zam yapti. 6 liradan vatandasa sunulan
ekmek 7.5 liraya yiikseltildi. Zaml tarife uygulan-
maya baslandi. METIN ELTAS

GOZLER'DE HAYIR YEMEGI VERILDIi, BASKANLAR

“.

VE MECLIS UYELERI VATANDASLA BULUSTU

Pamukkale’nin Gozler Mahal-
lesi’nde kuraklik nedeniyle mahalle
sakinleri tarafindan hayir yemegi ve-
rildi, yagmur duasi yapildi. Etkinlige
belediye baskanlar1 ve meclis iiyeleri
de kazildi, vatandaslarla bulustu.

Son dénemlerde kendini iyiden
iyiye hissettiren ve yaz dénemi i¢in
tehlike canlarinin ¢almasina neden
olan kuraklik vatandaslar1 tedirgin
ediyor. Pamukkale’nin Gozler Ma-
hallesi’nde vatandaslar hayir yemegi
ve yagmur duasi etkinligi diizenledi.

Bulusmaya, Denizli Biiyiiksehir
Belediye Bagkan Vekili Ali Marim,
Pamukkale Belediye Baskan1 Ali
Riza Ertemur, CHP Pamukkale Il¢e
Baskani Ugur Coskun, Denizli Merkez Ziraat
Odas1 Baskan1 Hamdi Gemici, meclis iiyeleri ve
cok sayida vatandas katildi.

Tiim katilimeilarin hep birlikte yagmur duasi
yapmasimin ardindan hayir yemegi verildi. Yemek
bir yandan kurakliga ¢are bulmak i¢in dualarin
okundugu, bir yandan da mahallenin dayanigma
ruhunu etkinlestirdigi etkinlik oldu.

Etkinlik ile ilgili sosyal medya hesabindan pay-
lasim yapan CHP Pamukkale Belediye Meclis

ELLER YAGMUR iGiN AGILDI

- ; - B )
I : b
“* 4

iiyesi Mahinur Dingil, “Pamukkale G6zler Mahal-
lemizde diizenlenen yagmur duasina ve hayir ye-
megine, baskanlarimiz ve belediye Meclis iiyesi
yol arkadaslarimizla birlikte katildik. Son yillarda
mevsimlerin birbirine karigtigi, dogal afetlerin ¢o-
galmas1 hepimizi endigelendiriyor. Bu anlamda
ciftcilerimizin alin terinin karsiligini fazlasiyla al-
masini diliyoruz. Yagmur duasinin kabul olmasini,
birlik ve beraberligin giiclenmesi temennisiyle,
emegi gecen herkese tesekkiirler” ifadelerine yer
verdi. HAKAN BOZKURT
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TURK EGITIM GONULLULERI VAKFI'NIN MINIKLERI 23 NISAN HEYECANI YASADI

Turkiye Egitim Goniillii-
leri Vakfi, Denizli Ayten-
Maksut Cavdar Ogrenim
Birimi'nde cocuk senligi
heyecan1 yasandi. Birbi-
rinden renkli etkinlikle-
rin gerceklestirildigi
senlikte cocuklar goniil-
lerince eglendi.
Tirkiye Egitim Gonillileri Vakfi
Denizli Ayten-Maksut Cavdar Ogre-
nim Birimi’nde 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayramu etkinlikleri
kapsaminda senlik diizenlendi. Goniil-
liler, veliler ve 6gretmenler ¢ocuklarin
coskusuna ortak oldu, ortaya keyifle
anlar ¢ikt1.

Gtin boyunca siiren etkinliklerde
cocuklar ebru atolyesi, boyama atol-
yesi, yiiz boyama, sosis balon, ¢igek ke-
lebek yapimi gibi farkl atolyelere
katildi, patlamis musir, kek, kurabiye,
meyve suyu ikramlartyla miniklerin
mutluluklari katland.

Ayrica gergeklestirilen zumba, dans,
parkur yaris1 ve zeka oyunlartyla eg-

lence dolu anlar yagandi. Cocuklar go-
niillerince eglenirken, aileler de keyifli

TEGUDE BAYRAM GOSI(USII

30. YIL iLE BASRAM

COSKUSU BIiRLESTI

30 yildir egitim alaninda 6nemli
calismalar ortaya koyan Tiirkiye Egi-
tim Goniillileri Vakfi (TEGV), kuru-
lusundan bu yana 3.2 milyon ¢ocuga
ve 100 binin tizerinde goniilliiye
ulasti.

23 Nisan etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen senliklerde ¢ocuklar hem
bayramin nesesini hem de TEGV’in
30. y1l coskusunu birlikte yasadi.

bir giin gegirme imkani1 buldu.

AYSEL CETIN

GELIK BORU, PROFIL, KUTU PR(_)FiL, SANDVIC
PANEL ,PANEL MAHYASI, CELIK HASIR VE

NERVURLU iNSAAT DEMIRI SATIN ALINACAKTIR
GUNEY BELEDIYESI

Malzeme Alimi isi (Gelik Boru,IPE240 Profil, KutuProfil,SandvigPanel,PanelMahyasi,Ge-
lik Hasir ve Nerviirlii ingaat Demiri Alimi) mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

iKN :2025/619144

1-idarenin
a) Adi :GUNEY BELEDIYESI
b) Adresi ‘TILKILIK MAHALLESI 5 NOLU SOKAK 2/1 20460 GUNEY/DENIZLI

c) Telefon ve faks numarasi:2584512010 - 2584512652
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi -https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi :Malzeme Alimi Isi (Celik Boru,IPE240 Profil, KutuProfil,

Sandvi¢gPanel,PanelMahyasi,Celik Hasir ve Nervirli
insaat Demiri Alimi)

b) Niteligi, tird ve miktari :13 Kalemden Olusan Profil, Demir.SandivigPanel,Mahya
Malzeme Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sarthameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer :Glney Belediyesi Merkez Mahalleleri(Tilkilik Mahallesi, Orta
Mahalle, Yagcilar Mahallesi)

¢) Suresi/teslim tarihi  :S6zlesmenin imzalanmasini muiteakiben 40 takvim ginu icinde
teslimat yapilacaktir.

d) ise baslama tarihi :S6zlesme imzalandigi tarih itibariyle
3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :06.05.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-teKliflerin acllacagdi adres):Gliney Belediyesi Meclis Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler ida-
rece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar! ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. iha-
le sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim ginidar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin: 2213759

Pamukkale Universitesi
Cocuk ve Genglik Egitimi Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami etkinlikleri kap-
saminda “PAU Cocuk ile De-
nizli Senleniyor” temali
kapsamli bir senlik programi dii-
zenledi. Kinikli Kampusu’nda
diizenlenen etkinlik miniklerin
coskusuna sahne oldu.

Gelecegin bilim insanlari, sa-
natgilari ve liderleri olan ¢ocuk-
lar, senlik boyunca hem 6grendi
hem eglendi. Bilimden sanata,
oyundan spora bir¢ok alanda ha-
zirlanan etkinliklerle ¢ocuklara
unutulmaz bir bayram yasatildi.

PAU Cocuk Universitesi’nin
diizenledigi senlikte, PAU biin-
yesindeki 20 6grenci toplulugu
ile Pamukkale Universitesi Dil
Ogretimi Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi (PADAM), De-
nizli Genglik ve Spor il
Miidiirliigii, Denizli Barosu
Cocuk Haklar1 Komisyonu, Tiir-
kiye Egitim Goniilliileri Vakfi
(TEGV) Denizli Subesi ve
UCIM Denizli 11 Temsilciligi
gibi kurum ve kuruluglar da go-

PA COCUK UNi
23 NISAN'A

niillii olarak yer aldu.
Etkinligin aciliginda konusan
PAU Cocuk Universitesi Mii-
diirli Prof. Dr. Fatma Tagkin
Ekici, 23 Nisan’in ¢ocuklarin sa-
dece eglenmeleri degil, kendile-
rini ifade etmeleri, iiretmeleri ve
o0grenmeleri i¢in de dnemli bir
firsat oldugunu belirtti. Ekici,
“Bu y1l da ¢ocuklarimizi bilimle,
sanatla ve eglenceli 6grenmeyle
bulusturmay1 amagladik. Onlarin
gozlerindeki 1s1ltiy1 gormek her

seye deger. Ogrenci topluluklari-

mizin goniillii katkilarryla ¢ok
daha kapsayici bir organizasyon
gercgeklestirdik™ dedi.

Konusmanin ardindan PAU
Cocuk Universitesi’nde egitim
goren anaokulu ¢cocuklarinin ha-
zirladig1 23 Nisan gosterileri su-
nuldu. “Hos Gelisler Ola” ritim
gosterisi ve “Atam” dans perfor-
mansi biiyiik ilgi topladi.

Senlikte farkli temalara sahip,
yiiz boyama, tohum topu, yapay
¢igek yapimi, modaya sihirli do-
kunus, planetaryum, uzay istas-
yonu, mithendislik atolyeleri,
geleneksel oyun atolyeleri, ge-
sitli parkurlar, resfebe, kukla ve
dil atolyeleri gibi bilim, sanat ve
oyun temali yaklagik 70 atolye
caligmasi ile ¢ocuklara hem eg-
lenceli hem gretici deneyimler
sunuldu. Veliler, senlikte ¢ocuk-
larinin aktif rol almasindan ve
etkinlik ¢esitliliginden duyduk-
lart memnuniyeti dile getirerek
organizasyonu gerceklestiren
ekibe tesekkiir etti.

PAU Cocuk Universitesi, yil
boyunca gocuklara yonelik et-
kinlikler diizenlemeye devam
edecek. HABER MERKEZI
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AK PARTI DENIZLI IL BASKANI ILCE ZIYARETLERINI

SUBASIOGLU TAVASTA
VATANDASLA BULUSTU

AK Parti Denizli il Baskam1 Muhammet Subasioglu, Tavas’in Nikfer Mahallesi’de vatandaslarla bulustu.
Baskan Subasioglu, “Tavas bizim memleketimiz. Bu giizel ilcemiz AK Parti ile yeniden parlayacak” dedi.

AK Parti Denizli Il Bagkan1 Mu- PAZARYERINI
hammet Subasioglu ve yénetim ku- ZIYARET ETTi
rulu tiyeleri, ilce ve mahalle flge gezisi kapsanminda mahallede
kurulan pazar yerini gezen Subasioglu,
esnafa hayirl isler dileginde bulundu,
vatandaglarin talep ve onerilerini din-
ledi. Subasioglu, "Denizlimizin biitiin
il¢elerinde vatandaglarimizi ziyaret et-

ziyaretlerini stirdiiriiyor. Bagkan Suba-
sioglu, Tavas’m Nikfer Mahallesi'ni zi-
yaret ederek, vatandaslarla bir araya

geldi. Bagkan Subagioglu’na il yonetim
kurulu iiyeleri ve Tavas llge Bagkani
Yusuf Otakli ile ilge teskilati eslik etti.

bet etti. Vatandaglarin gosterdigi ilgi ve
misafirperverlikten memnuniyet duy-
dugunu ifade eden Subasioglu, "Hem-
serilerimizin samimi karsilamalari
bizleri mutlu etti. Onlarm destegiyle ca-
lismalarimiza daha da azimle devam
edecegiz" dedi.

meye devam ediyoruz. Bugiin de Nik- “DENIZLI’NIN HER
fer Mahallesi'ndeyiz. Hemserilerimizle KOSESINDE OLMAYA
bulusarak goriislerini dinledik. AK DEVAM EDECEGIZ”

Parti olarak her zaman milletimizin ya-

AK Parti'nin saha ¢aligmalarmin sii-

nindayiz. Milletimizin taleplerini
o6nemsiyoruz" dedi.

Subagioglu, mahalle sakinleriyle ki-
raathanelerde de bir araya gelerek soh-

recegini belirten Subasioglu, "Deniz-
li'mizin her kdsesinde
vatandaslarimizla bulusmaya, onlarin

“CALISMALARIMIZA sorunlarmi dinleyip ¢6zlim iiretmeye
DAHA DA AZIMLE devam edecegiz. Birlik ve beraberlik
DEVAM EDECEGIZ” icinde, daha giiclii bir Tiirkiye i¢in ¢a-

ligmayn stirdiirecegiz’” diye konustu.
HABER MERKEZI

TEMELI DUZENLENEN TORENLE ATILDI, HEDEF YIL ICINDE TAMAMLAMAK

Cameli Belediyesinin vatandaslara
kaliteli ve saglikli ekmek sunma ama-
ciyla yaptiracagi yoresel ekmek firmi-
nin temel atma toreninde konusan
Baskan Cengiz Arslan, "Hedefimiz bu
yil i¢inde ilk ekmegimizi ¢ikarip hep
birlikte kurdele kesmek. Cameli Bele-
diyesi olarak, vatandaslarimiza kaliteli
hizmet sunma yolunda bu 6nemli pro-
jeyi hayata gecirdigimiz i¢in gururlu-
yuz" dedi. Cameli Belediyesi,
vatandaslari i¢in ¢alismalarini hiz kes-
meden devam ediyor. Cameli halkinin
kaliteli ve saglikli ekmek sunma ama-
ciyla yapilacak olan yeni firmin temeli
diizenlenen torenle atildi.

Diizenlenen temel atma tGrenine,

CAMELIYE YORESEL ENMEK FIRINI ...

i =

konusunda planlandigin agikladi.

Birinci amacimiz ve tek hedefimiz ka-
liteli ekmek ¢ikartmak. Ekmek fiyatlari

ey

li Beledive Baskani Cengiz Ars- "AMACIMIZ, HALKIMIZA konusunda ise Denizli Firmcilar Odasi N i i i i i i
Eifné;m;ng;nafm ol T BAYATLAMAYAN, ile birlikte istisarcli bir sekilde isbirii ~~ BUYUKQEHIR BELEDIYESI KIRSAL HIZMETLER DAIRESI
han Yildirim, protokol iiyeleri, kurum KALITELI VE SAGLIKLI yaparak fiyatlari belirleyecegiz" dedi. ~ T I
an i procol ek - KALITELLVE Sa) ik vl bliiovces dedi— BAGKAN] |G| TARAFINDAN BILGILENDIRME

firma, Dev Yapi Danismanlik ve M-
hendislik Insaat Taahhiit Firmas1 olup,
Yonetim Kurulu Baskani Devran Dev
ve vatandaslar katilim sagladi.
Torende konusan Cameli Belediye
Baskan1 Cengiz Arslan, hedefin bu yil

Cameli olarak énemli bir adim atil-
digin1 ve amacin Cameli halkina, ba-
yatlamayan, kaliteli ve saglikli ekmek
sunmak oldugunu belirten Cameli Be-
lediye Baskan1 Cengiz Arslan, "llge-
mizde kaliteli ekmek tiretmek i¢in

hem de elektrikli 1sitmali firmlarla tire-
timin yapilacagini ve firm ingaatinmn
maliyetini dile getiren Bagkan Arslan,
"Firmin insaat1 yaklagik 5 milyon
TL'ye mal olacaktir. Tefrigat ve maki-
nelerle birlikte toplamda 10 milyon

KOYE DONUS TESVIK EDILIYOR

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi ta-

rin sorulari yanitland.

icinde ilk ekmegi cikarip hep birlikte ~ ©nemli bir adim daha attyoruz. Amact- ~ TL'lik bir yatirimla tamamlanacaktur. rafindan baslatilan gebe diive destegi ; ;
kurdele kesmek oldugunu belirtti. Bag- M1z, halkimiza bayatlamayan, kaliteli ~ Ayrica yeni firmn ile Giretecegimiz ek- projesine basvuruda bulunan vatan- KOYE DON,
kan Arslan ayn zamanda firmnin ilk ve saghkl ekmek sunmak. Bu firin, il-  meklerin Karadeniz ekmegi gibi eksi daslar icin bilgilendirme toplantisi URETIME KATIL

etapta satislarinin firin arkasindaki ofis-
ten yapilacagi daha sonra ise pazaryer-
leri ve koylerde servis yapilacagi

cemizdeki ekmek ihtiyacin karsilaya-
cak ve biz de 6zel sektorden
bekledigimiz kaliteli hizmeti kendi fir1-
nimizda vatandaglarimiza sunacagiz.

mayali ekmekler olacaktir. Bunun di-
sinda birinci smif undan {iretilen ek-
meklerin halkimza sunacagiz. Hem
kara firm hem dogal gazh hem de elek-
trikli 1sitmali firmlarla tiretim yapaca-
g1z. Ayni zamanda Trabzon'dan eksi
mayali ekmek konusunda deneyimli
bir usta da ekibe katilacak" ifadelerini
kullandi. Hedefin bu y1l i¢inde ilk ek-
megi ¢ikarip hep birlikte kurdele kes-
mek oldugunu belirten Bagkan Arslan,
"Hedefimiz bu y1l i¢inde ilk ekmegi-
mizi ¢ikarip hep birlikte kurdele kes-
mek. Insallah bu hedefi de basarryla
gerceklestirecegiz. Cameli Belediyesi
olarak, vatandaslarimiza kaliteli hizmet
sunma yolunda bu 6nemli projeyi ha-
yata gecirdigimiz i¢in gururluyuz" diye
konustu. (IHA)

diizenlendi. Proje ile Denizli’den ko-

yiine doniip hayvancilik yapmak iste-

yenler destekleniyor.

Denizli’de sehir hayatini birakip
koytine donerek hayvancilikla ugras-
mak isteyen vatandaslar icin baslati-
lan Gebe Diive Destegi programi
kapsaminda, Biiyiiksehir Belediyesi
Kirsal Hizmetler Dairesi Bagkanligi
tarafindan bagvuru yapan vatandas-
lara yonelik bilgilendirme toplantisi
diizenlendi.

Kirsal Hizmetler Dairesi Baskani
Yiicel Arazsu ve sube miidiirlerinin

katildig1 toplantida, destek basvurula-

rinin degerlendirme siireci, saglana-
cak katkilar ve izlenecek prosediirler
hakkinda bilgiler verildi, katilimeila-

Uygulanan projeye iliskin deger-
lendirme yapan Denizli Biiyiiksehir
Belediye Bagkan1 Biilent Nuri Cavu-
soglu, hayvancilikta disa bagimliligt
azaltmak ve kirsaldaki yagsami canlan-
dirmak istediklerini belirterek, “Seh-
rimizde kirsala doniisii tesvik etmeyi
ve kiigiik isletmelerin yerelden kal-
kinma modeliyle bliylimesini sagla-
may1 hedefliyoruz. Amacimiz sadece
ailelerimizi kirsala tegvik etmek degil,
ayni zamanda kirsal alanlarimizi ye-
niden iiretim odakli bir yasam mode-
liyle canlandirmak. Gebe diive
destegimiz ailelerimize yeni bir bas-
langi¢ sunarken, sehrimizin siit ve
hayvancilik sektoriinii de giiclendire-
cek” dedi. HABER MERKEZI

ILIMIZDE VEFAT EDENLER

Oliim Tarihi
26.04.2025
28.04.2025
27.04.2025
25.04.2025
27.04.2025
28.04.2025
28.04.2025
28.04.2025
27.04.2025
28.04.2025
26.04.2025

Baba Adi
OSMAN
IBRAHIM
OMER
CELAL
IBRAHIM
MEHMET ALI
AHMET
MEHMET
MEHMET
YUSUF
AHMET

Mezarhk

ilbade Mezarlig:
Cakmak Mezarhg
Servergazi Mezarligi
Duacili Mezarhgi
Aydogdu Mezarhg:
Giilalan Mezarhgi
Karahisar Mezarlig
Tavas Mezarlig:
Gokceyaka Mezarlig:
Dedebagi Mezarhg:
Acipayam Mezarhigi

Defin Zamani
Oglen Namazi
Oglen Namazi
ikindi Namaz
Saat: 11:00

Oglen Namazi
Saat: 14:00

Oglen Namazi
ikindi Namazi
Oglen Namazi
Oglen Namazi
Oglen Namazi

Camii

MEZARLIKBASI CAMii
MAHALLE CAMIii
SERVERGAZ| FETIH CAMI
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIii
MAHALLE CAMii
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIii
MAHALLE CAMii
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIii

Adi Soyadi

ANDAGC EGUREL
RAMAZAN KAN
BAHADDIN CANOGLU

Dogum Tarihi
25.08.1966
11.12.1941
16.01.1963
02.01.1975
03.01.1928
22.11.1958
09.09.1955
02.04.1961
01.03.1938
25.02.1938
01.01.1951

Dogum Yeri
DENIZLI
BASCESME
BEKILLI
SARAYKOY
TAVAS
BULDAN
DENIZLI
TAVAS
MASIT
DEDEBAGI
ACIPAYAM

ISA KOG

OSMAN OKSUZz
MEHMET CILOGLU
UNSAL KIRLIOGLU
RAMAZAN KISAOGLU

RIZA GENG
HUSEYIN SOKMEN
HASAN IRGEN
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PROF. DR. HAKAN ALKAN’IN BASHEKIM OLMASININ ARDINDAN YARDIMCILARI DA GOREVE BA§LADI

PAU HASTANELERTNDE
YENI KADRO BELIRLENDI

Pamukkale Universitesi (PAU) Hasta-
neleri’nde, Prof. Dr. Hakan Alkan’in bas-
hekim olmasinin ardindan bashekim
yardimcilar da belli oldu.

Yeni bashekim yardimecilari Prof. Dr.
Nusret Ok, Prof. Dr. Muhammet Arslan,
Dog. Dr. Giirbiiz Akgay ve Dog¢.Dr. Ata-
kan Yilmaz yeni yonetim gorevlerine

basladilar.

Yeni yonetim kadrosuyla birlikte
o6nemli bir sorumlulugu iistlendiklerini
belirten Pamukkale Universitesi Hastane-
leri Bagshekimi Prof. Dr. Hakan Alkan,
“Her biri alaninda yetkin, 6zverili ve li-
yakat sahibi ¢alisma arkadaslarimla, hiz-
met kalitemizi daha da ileriye

tastyacagimizdan eminim. Yeni baghe-
kim yardimecilarimizin katilimiyla, ca-
lisma huzuru ve barisini ilke edinen,
hasta ve ¢alisgan memnuniyetini 6ncele-
yen bir yaklasimla, tiim ¢aliganlarimizla
birlikte karsilikli is birligi i¢inde giiglii
bir ekip ruhu olusturacagimiza goniilden
inantyorum” dedi. HABER MERKEZI

ALEVI-BEKTASI KULTUR VE CEMEVI BA§KANI ALIRIZA OZDEMIR C}ALI§MALARI INCELEDi

tandaslarm ihtiyaclarmm karsi-

Alevi-Bektasi Kiiltiir ve Cemevi Bagkani Ali-
riza Ozdemir, Denizli’nin Cal 11<;es1ndek1 Calc;a—
kirlar Cemevinin bakim ve onarim siirecini
baglatmak amaciyla yerinde inceleme-
lerde bulundu.

Alevi-Bektasi Kiiltiir ve
Cemevi Baskam Aliriza Ozde-
mir, Denizli'nin Cal ilgesine
bagl Calgakirlar Cem-
evi’nde bakim ve onarim
slirecinin baslatilmasi1 ama-
ciyla yerinde incelemelerde
bulundu.

Bu ziyaret, bolgedeki va-
lanmasinda 6nemli bir adim s
olarak degerlendirildi. Ziyarete, De-
nizli {1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Hiida-
verdi Otakli ve Cal Kaymakami Hatice Gamze
Kuran da eslik etti. Bakanlik yetkilileri, Calgakir-
lar Cemevi’nin ibadete agilmasimin, bolgedeki

Alevi-Bektasi inancina sahip vatandaslarin dini ve
kiiltiirel ihtiyaclarini kargilamak agisindan biiyiik

bir dneme sahip oldugunu belirttiler. Ziyaretin
ardindan, Alevi-Bektasi Kiiltiir ve
Cemevi Baskam Aliriza Ozdemir
ve beraberindeki heyet, Calca-
kirlar Mahallesi’nde bulunan
Diimitilcii Sultan Dergahi ve
tlirbesini de ziyaret etti. Ya-
pmmi1 devam eden Cem-
= evi'nde incelemelerde
bulunan yetkililer, projenin
tamamlanmastyla birlikte
bolge halkimin kiiltiirel ve
dini yasantisina biiyiik katki
=¥ saglayacagini Vurguladl Basgkan
Ozdemlr Cemevi'nin geleneksel
degerlerin yasatilmasina katki saglayaca-

gma dikkat cekerek, Alevi-Bektasi toplumunun
ortak mirasini koruma adina her tiirlii destegi su-
nacaklarim belirtti. (IHA)

VASAMA
SEVINCI

Psikiyatri Uzmani Dr.
Husnu
Menteseogiu

-

SIGARA VE BIRAKMA YOLLARI
YAZ| DiZisi 3

Yaplilan bilimsel aragtirmalar géstermigstir
ki, gunde Ug¢ ile dort sigara icen genglerin
yuzde doksani bir stire sonra dizenli sigara
icmeyi aliskanlik edinmekte ve ¢ok gegme-
den nikotin bagimlisi haline gelmektedir.

Ergenler, grup davranisi, kimlik arayisl,
bagimhlik — bagimsizlik catismasi gibi ne-
denlerle sigaraya basliyor. Ergenlik ¢adi, ye-
tigkinlerin diinyasina uyum cabalarinin yUk-
sek derecede stres yarattigi bir gag. Ergenler
sigara icerek ayni zamanda bu stresi de kont-
rol altina almaya caligiyorlar.

Sigaranin pek ¢ok zararinin agik ve kesin
olarak bilinmesine ragmen bu kadar yaygin
olmasinin nedenleri arasinda fiyatinin diger
keyif vericilere oranla disik olmasi, toplu-
mun diger maddelere oranla yadirgamamasi,
ergenlikte yetiskinlige bir gegis sembolu ola-
rak kullaniimasi, etkilerinin hemen gelismesi,
dikkat ve konsantrasyonu bozmamasi ve sar-
hosluk yapmamasi sayilabilir.

Sigara dumaninin iginde ¢ogu viicuda za-
rarl 4000 civarinda yabanci madde var. TU-
tin ana bilesik olarak katrandan, tahris edici
maddelerden, nikotin ve karbon monoksitten
olusuyor. Sigara katraninda yer alan madde-
ler dogrudan dogruya kanser yapici 6zelige
sahip. Tahris edici maddeler ise akcigerleri-
mize hava iletimini saglayan bronglarimizda
daralmaya ve buna bagli olarak kronik sigara
OksUrugune yol agiyorlar. Sigara dumaninda
yer alan karbon monoksit adl zehirli gaz ise
kan kirmizi kdrelerinin hicrelerimize oksijen
tasimasini bozarak hlcrelerimizin boguima-
larina neden oluyor.

NIKOTIN YOKSUNLUK KRiZzi

Sigara bagimlisi sigara igmedigi zaman
birka¢ saat icinde siddetli bir sekilde sigara
arayigina giriyor. Huzursuz, sinirli, sikintili ve
ofkeli oluyor. Karamsarlasiyor. Dustncelerini
toplayamiyor. Kalbinde ¢arpinti baglyor. Yok-
sunluk krizi ortalama 2 giin iginde en siddetli
seviyeye cikiyor. 3-4 hafta kadar sirdikten
sonra gegiyor. Sigara birakilmasindan alti ay
sonra birakanlarin yarisinda sigara icme ar-
zusu sdrdyor. Yarisi ise sigara icme arzu-
sundan da kurtuluyor. Bu nedenle ilk birkag
ayda yogun bir sekilde takip ve semptomatik
ilaclan kullanma tedavi sansini ¢ok arttirir.

TDCS batin bagimhiliklarda oldugu gibi
sigara bagimliiginda da etkili.

Turkiye’de en az 30-35 milyon kisinin si-
gara bagimlisi oldugu tahmin edilmekte. 2011
Ekiminde Saglik Bakanhiginin “Sigarayi Bi-
raktirma Poliklinikleri Yoénergesi” ni yayinla-
maslyla, Ulkemizde poliklinik diizeyinde 6r-
gltlt sigara bagimlidiyla micadele bagladi.

Sigara bagimlihginin temel ilaci olan Bup-
ropiyon (llaglarin etken maddelerinin ismi ya-
zilmistir. Piyasa isimleri yazilmamustir.) ilk bir
ayda kaygly! arttirabiliyor ama ciddi derecede
kilo verdirici etkisi de var ki kilo almak, 6zellikle
kadin sigara bagimlilarinin ¢gok gézuni kor-
kutan bir durum...

Sigara tedavisinde yaygin olarak su hata
yapihiyor: “Eger sigara icersen olUrsun. Kan-
ser olursun, kalpten gidersin.” Diyorlar. Ama
hastalar zaten bu gercegi cok iyi biliyorlar ve
bunu bile bile sigara paketlerine dinyanin
parasini veriyorlar. Eger bu etkili bir terapi
yontemi olsaydi, sigara paketlerinin Gzerinde
ki korkung resimler bir ise yarardi. Pekiyi bir
ise yariyor mu bu resimler, yazilar? Tabii ki
hayir!

ILAG TEDA_ViSi

1.BUPROPIYON: Yavas Salinimli Film
Tablet 150mg., 300mg.

Kullaniligi: Erigkinlerde %2 x 300 mg. Bas-
lanir. 1 hafta sonra 1x 300 mg. ‘a yukseltilir.

Ag, tok fark etmez. Etkisi 2 hafta sonra go-
raldr.

2.ASETILSISTEIN: Mukolitiktir. Balgam
atilmasini saglar. 200 mg. Kapsul 3x1 kulla-
nilir.

3.NiKOTIN BANTLARI: No: 1 Plaster 21
mg. 2. Bir ay sonra No:2 14 mg. 3. Sonra ki
iki ayda: No:3(7 mg) 24 saatte bir de-
gistirilecek. Toplam 3 ay kullanilacak.

4.VERENIKLON TARTARAT: 0,5 ve 1
mg. Lik baslangi¢ paketi var. Ayrica 1 ve 2 ay-
lik devam paketleri var. Toplam 3 ay kulla-
nilir.

0,5mg. Tb. 3. giine kadar 1x 0,5mg.
4.- 7. gunlerde: 2x 0,5 8. Gunden sonra:
2x1mg. Basladiktan on bes giin sonra sigara
birakilir. o

5.HIDROKSIZIN: 25 MG. Aksam 21.30
da1

6.PANTOPRAZOL (Mide koruyucu: Sa-
bah ag 1)

6.ALPRAZOLAM: Bupropiyon’ un Anksi-
yete yapici etkisini gidermek igin.

Mutlaka PSIKOLOJIK destekde almaya
ikna edilmelidir. En az 3-4 seans Hipnoz ya-
piimalidir. TDCS cihazi kullaniimalidir. Siga-
rayi biraktirici ilag kullanmaya ve tim tedavi
alternatiflerine pozitif bakmasi saglanmalidr.
Sigarayi birakma 6gretilebilir bir davranistir.

Bagimlilik bagimsizligin, yani 6zgurltgin
tam karsiti. Sigara insanin saghgini ve 6z-
gurligund yok eder.  Tum bagimliliklar icinde
en ¢ok zararli olani Sigara. Cunkd sigara ba-
gimhlidi kesinlikle erken yasta oldurar ve Din-

yada ki en yaygin bagimlhilktir.

Hayatta icilen ilk sigara- ki baglangi¢ yasi
10’a kadar inmistir- bagimliliga giden ilk ve en
buyUk hatadir. Sigara bagimliliklari genellikle
erken sayilabilecek yaslarda ve en ¢ok Akci-
ger, Girtlak kanseriyle kalp krizinden 6Imek-
teler.

Dunyada her yil milyonlarca insan sadece
irade guculyle ya da tibbi destek alarak siga-
rayi birakiyorlar. Oyleyse siz de neden bira-
kamayasiniz ki?

Sigara bagimliliginin tedavisinde ilag, bi-
reysel psikoterapi, grup terapisi ve bazi ci-
hazlar kullaniimakta ve oldukca basarili so-
nuclar alinmakta.

Sigaray! birakmak igin iki seye ihtiyaciniz
var. Birincisi tibbi destek almak. lkincisi ise si-
garay! birakmaya tam motive ve kararli ol-
mak. Bu kez basarili olacagina inanmak. Si-
garayI tibbi destek alarak en kisa zamanda
birakmalisiniz. Yoksa ¢ok geg olabilir.

Sigaray! biraktiktan sonra yeniden dog-
mus gibi olacaksiniz. Sigaray! biraktiktan
sonra “Ben bu mereti yillarca nasil icmisim?”
diyeceksiniz. Sigarayi biraktiginizda, artik si-
gara icmiyor olmaktan mutluluk duyacaksiniz.

Sigaray! birakmak istiyor musunuz? Ce-
vabiniz “Evet’ ise size yardimci olunacaktir.
Oncelikle su : “Ben bu mereti birakamam. O
da beni birakmaz.” On yargisindan kurtulun.
Sigaray, istedikten sonra herkes birakabilir.
Sigaray! asla birakamayacagini sOyleyen yiz
binlerce kisi, biraktiklarini gériince hayret et-
mislerdir. Sigaradan kalici olarak kurtulmak
cok zevkli bir slirectir. Sigarasiz yasam hem
daha guzel, hem de ¢ok daha saglikhidir.

Sigaranin stresi azalttigi ve can sikinti-
sina iyi geldigi sdylentileri gercek disidir. Bu
sigara bagimlilarinin bir yanilgisidir. Kendi-
nize “Ben neden sigara igiyorum?” diye sorun.
Bu sorunun tek gercek yaniti “Bagimli oldu-
gum icin” dir. Sigarayi yendiginizde kendinize
olan gliveniniz ve sayginiz da artacaktir.

Sigara konsantrasyonu bozar ve unut-
kanliga neden olur. Sigaranin eksikligini sa-
dece sigara igenler hisseder. Sigara igme-
yenler ise bdyle bir eksiklik hissetmezler.
“Sigaray! birakinca tek eglencemi kaybede-
cegim.” dustncesi bagimlihgin sirmesine ne-
den olan yanlis bir distincedir. Sigara igmek
bir eglence degil, bir bagimhliktir. Sigara ba-
gimlisi sigaray! keyif aldidi igin degil, sigara i¢-
mediginde kendisini berbat hissettigi icin icer.

Sigaraya 18 yasinda baslayan ve 60 ya-
sinda Akciger kanserinden 6len bir kisi; bu
Olima satin almak igin yasami boyunca si-
garaya ortalama 750 bin TL harcar. Bu 750
bin TL ile 61umd md, yoksa ltx bir otomobil al-
mayi mi tercih ederdiniz?

Biitiin hayatinizi, bir sonra ki

sigarayi diistinerek mi gegireceksiniz?

Sigarayl tamamen birakmak yerine azalt-
maya calismak hatali bir davranis. CUnku si-
gara tamamen birakilmadikga, ne kadar az-

altilirsa azaltilsin, eninde sonunda bagladigi
noktaya geri doner. Sigarayi birakabilmek
icin; sigaranin insana zevk verdigi yanilgisin-
dan kurtulmaniz gerekir.

Ictiginiz batin sigaralarin izmaritlerini ve
kUlGnd baydk bir kap iginde biriktirin ve iginiz-
den kuvvetli bir sigara icme istegi geldigi za-
man bu kaba bakin ve igren¢ kokusunu kok-
layin. Sigarasiz bir yasam, sigara bagimlisi
olunan bir yasamdan siiphesiz daha glzeldir.
Sigaray! birakmak igin, girtlak kanseri gibi
Olimcl bir hastaliga yakalanmayi mi bekle-
yeceksiniz?

Bircok sorunla basa ciktiginiza gore, si-
gara ile de basa ¢ikabilirsiniz. Ama sigarayla
basa ¢cikamazsaniz, sigarayl birakmak git-
tikge guclesir ve bir noktada ¢ok pisman olu-
nabilir ama artik cok gectir.

Diyelim ki sigarayi biraktiniz ve yillarca ic-
mediniz. Ama zay!f bir aninizda bir arkadasi-
niz bir sigara yakar ve size de ikram eder. “Bir
sigaradan bir sey olmaz.” deyip icerseniz,
hizla en basa dénersiniz. Cunku bir tek siga-
rada ki nikotin, bagimliligin tekrar baslamasi
icin yeterlidir.

Bir isi yapmay, sigarayi birakmayi, fazla
kilolarinizi vermeyi ancak denerseniz basa-
rirsiniz. Eger denemezseniz bagaramayaca-
giniz kesindir.

Sigaranin zararlarini $6yle bir hatirlayalim:
Sigara bagimliligi en 6ldurici toplumsal ze-
hirlenme olayi. Her bir sigarada fare zehirin-
den asetona kadar 4000 ¢esit zararll madde
bulunmakta. Bunlardan 50 si direkt kanser ya-
pict madde. Bagimlilik yapani ise bilindigi gibi
nikotin. Nikotin baslangicta keyif vermesinin
yani sira kalp atiglarini hizlandiran, tansiyonu
yukselten, kanin pihtilasma riskini arttiran bir
madde. Sigara dumaninda bulunan Karbon
monoksit ise, kanin dokulara oksijen tasima-
sini azaltiyor. Bu da bagimlilarin daha ¢abuk
ve daha c¢ok yorulmalarina neden oluyor.
Dlnya Saglik 6rgutt 2025 yilinda sadece si-
gara igmeleri nedeniyle diinyada 10 milyon ki-
sinin dlecegini agikladi.

Erkeklerde tium kanserlerin ylzde 35 inin,
kadinlarda ise yuzde on besinin nedeni si-
gara. Akciger kanserine bagli élumlerin ise
yuzde doksaninin nedeni sigara ve bilindigi
gibi en ¢ok Olduren kanser turd de Akciger
kanseridir. Tehlikenin ne kadar buytk oldu-
gunu fark ediyor musunuz? Sigara KOAH
denen ve 6ldlrtcl olan Solunum sistemi has-
taliginin da en blyuk nedeni. Sigara ayrica
beyin damar hastaliklarini, felg gegirme riskini
arttirmakta. Ayrica Buerger hastaligi denen
bir hastaliga yakalanma nedeniyle, bacakla-
rin kesilmesine neden olabilmekte. Kisacasi
zararlari saymakla bitmez ama sigarayi bi-
rakmak istemeyen bagimlilar bitln bunlar ve
sigara paketlerinin Uzerinde ki igreng resimleri
g0z ardi edip yine de sigara igcmeye devam
ediyorlar. CUNKU BAGIMLILAR! Ciinkii si-
gara ¢ok kisa surede bagimli yapar.

Haftaya Sali gérismek tzere...
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Tiirkiye Motosiklet Fede-
rasyonu (TMF) yaris takvi-
minde yer alan Tirkiye
Stipermoto Sampiyonast’nin 1.
ayak yarislari ve FIM MiniGP
Tiirkiye serisi bin 370 metre
uzunlugundaki Usak Beledi-
yesi Yarig Pisti’nde yapildi.
Motor sporlarmin en keskin vi-
rajlarmda ¢ekismeli miicadele-
lerinin yasandig1 Stipermoto
yariglarinda izleyenlerin heye-
cana ortak oldugu goriildi.
Tiirkiye Stipermoto Sampiyo-
nast’nin 1. ayaginda Siiper-
moto Open, Siipermoto S3,
Stipermoto gengler 85 cc ve
Stipermoto minikler 65 cc, 50
cc kategorilerinde ve Tiir-
kiye’de ilk kez diizenlenen
Uluslararast Motosiklet Fede-
rasyonu’nun (FIM) destekle-
digi FIM MiniGP Diinya Serisi
Tiirkiye Stipermoto sampiyo-

siipermotoda yilin
ilk mucadelesi
Usak’ta tamamiand

Turkiye Suipermoto Sampiyonasi ve
FIM MiniGP sampiyonasinda sezonun
ilk yariglari Usak’ta tamamlandi.

nasinda sporcular miicadele
etti.

Kategorilerinde dereceye
giren yarismacilara Usak Valisi
Naci Aktas, Vali Yardimcisi
Olgun Oner, Belediye Baskan
Ozkan Yalim, Belediye Baskan
Yardimcist Halil Arslan, 11 Em-
niyet Miidiirii Mehmet Ali
Kolcu, 11 Jandarma Komutam
Kidemli Albay Fahri Semiz ve
protokol iiyeleri tarafindan ku-
palari verildi.

Ote yandan, Siipermoto S3
kategorisinde Ares Stefan Ben-
gi¢, Open kategorisinde Oguz
Tashan, 85cc genglerde Uzay
Alp Urcan, 65cc’de Poyraz
Bor, 50cc’de Ali Tok, 50 cc
mini Toprak Ceyhan, FIM Mi-
niGP 160 cc ve MiniGP 160 cc
yariglarinda ise Uzay Alp
Urcan yaris1 birinci olarak ta-
mamladi. (THA)

Minikier Tackwondo

Yarismalari ilgi gordii

Kltahya Spor Lisesi Spor Salonu'nda, Taek-
wondo Kiutahya Il Temsilciligi tarafindan du-
zenlenen Minikler Taekwondo Yarigmalari
yogun katilim ve coskulu anlara sahne oldu.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamalari
cercevesinde organize edilen yarismalara, Kiitahya basta olmak
iizere Usak, Izmir, Afyon ve Bursa illerinden toplam 110 sporcu
katild1. Minik sporcularin miicadelesi aileler tarafindan biiyiik
bir ilgi ve heyecanla takip edildi.

Yarigsmalara ev sahipligi yapan Kiitahya Spor Lisesi Midiirii
Muzafter Siileyman Sar1, minik tekvandocular1 okullarinda agir-
lamaktan duyduklar1t memnuniyeti dile getirdi. Sari1, agiklama-
sinda sunlar1 sOyledi:

"Bes ilden Kiitahya, Usak, Izmir, Afyon ve Bursa olmak
iizere toplam 110 sporcu katilim saglamig bulunmakta. Bundan
sonraki yarigsmalarda da okulumuzda bu faaliyetleri goniilliilik
esasina dayali olarak yiirlitmeye devam edecegiz. Her zaman ol-
dugu gibi, spor spor salonlarinda, sporcular spor salonlarinda
yetisir. Bu vesileyle her zaman sporun yaninda oldugumuzu bir
kez daha ifade etmek istiyorum."

Yarigmalarda Taekwondo Uluslararasi Hakemi Seylan Yakut
ve Kiitahya i1 Taekwondo Hakemi Koray Duman da gorev ala-
rak, miisabakalarla ilgili bilgiler verdiler ve organizasyonun so-
runsuz bir sekilde ilerlemesine katki sagladilar.

Minik sporcularin sahadaki azmi ve heyecani, izleyenlerin
biiyiik begenisini topladi. THA

1

MUGLADA 3 GuN CUMHURBASKANLIGH
TURKIYE BISIKLET TURU DUZENLENEGEK

Tarkiye'nin en prestijli spor organizasyonlarindan biri olan 60. Cumhurbaskanlig: Turkiye Bi-
siklet Turu Antalya’dan start aldi. 4 Mayis Pazar giinii Izmir’de sona erecek dev organizas-
yonda 3 kitadan, 13 lilkeden 23 takimin 161 bisikletgisi, toplam Bin 153 kilometrelik zorlu
parkurda kiyasiya miicadele edecek. 3 Dinya Turu takimi, 13 profesyonel takim ve 7 kita ta-
kimi pelotonda yarisacak. Tur, 5 kitada 13 dilde yayinlanarak tam 190 tilkeye ulastirilacak.

e s .
Akyaka Kiran Zirvesi’nde sona erecek. 1
Mayis 5. Etap Marmaris-Aydin: Yine
Marmaris Blueport AVM’den hareket
olacak Mugla etaplar1 soyle: 29 Nisan; 3. edecek yaris, yaklagik 14.25’te Aydin
Etap Fethiye-Marmaris: Start, Fethiye Atatiirk Kent Meydani’nda tamamlana-
Marina’dan verilecek. Bisikletciler saat cak.
16.20 sularinda Marmaris Atatiirk Cad-
desi’nde finise ulasacak.

30 Nisan; 4. Etap Marmaris-Akyaka
(Kiran): Baslangi¢ noktast Marmaris
Blueport AVM. Yaris yaklasik 15.25'te

FETHIiYE BABADAG ULTRA
MARATONU TAMAMLANDI

Fethiye’de bu yil liglincuisii diizenlenen Babadag Ultra Maratonu'nda, 15 lilkeden 500 sporcu

tarihi rotalarda yarigirken, dereceye giren sporcular madalya ve odullerini torenle aldi.
Fethiye’de bu yil tigiinciisii diizenlenen Fet-
hiye Babadag Ultra Maratonu biiyiik bir cos-
kuyla tamamlandi. Tiirkiye Atletizm
Federasyonu, Fethiye Kaymakamlig1 ve Baba-
dag Teleferik is birliginde organize edilen etkin-
' likte, 15 tilkeden 500 sporcu bes farkl etapta
" miicadele etti. Sporcular; tarihi Likya Yolu, Ka-
yakdy ve Babadag Zirvesi gibi essiz dogal ve
tarihi giizellikler arasinda 56 kilometre, 24 kilo-
metre, 15 kilometre, 14 kilometre ve 5 kilomet-
relik parkurlarda yaristi. Patika yollar, zorlu
yokuslar ve iniglerle dolu etaplarda ter doken
% sporcular, dogayla i¢ ice unutulmaz bir maraton
deneyimi yasadi. Organizasyon sonunda diizen-
2" lenen torende dereceye giren sporculara ma-
dalya ve odiilleri verildi. (IHA)

Marmaris-Aydin etabi nedeniyle ii¢ giin
siirecek etap nedeniyle Fethiye, Dala-
man, Ortaca, Kdycegiz, Marmaris, Ula,
Mentese, Yatagan il¢elerinde bazi yollar
trafige kapatilacak. 29 Nisan’da, Fethi-
ye, Dalaman, Ortaca, Kdycegiz, Ula ve
Marmaris’te, 30 Nisan’da Marmaris,
Ula, Mentese ilcelerinde, 1 Mayis tari-
hinde ise Marmaris, Ula, Mentese ve Ya-
tagan ilgelerinde karayolunda gegici ola-
rak ulagima izin verilmeyecek. (IHA)

Bu biiyiik heyecana Mugla 3 giin bo-
yunca ev sahipligi yapacak. Bisiklet tut-
kunlar1 igin nefes kesen anlara sahne

Yollar ulasima gecici olarak
kapatilacak

29 Nisan Fethiye-Marmaris, 30 Nisan
Marmaris-Mentese Kiran ve 1 Mayis
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Denizlispor’un amatore dustugu hafta kent bir sampiyon ile tanigti. BAL’da uzun suredir zirvede olan ve en
yakin takipgisine 4 puan fark atan Denizli Idman Yurdu, bay gectigi hafta rakibinin Yesil Civril Belediyespor’a
yenilmesi ile sampiyonlugunu ilan etti. Denizli idman Yurdu onumuzdeki sezon 3. Lig’de muicadele edecek.

Denizlispor’un son profesyonel lig
olan 3. Lig’den diistiigii hafta Deniz-
li’nin yeni bir sampiyonu oldu. BAL’da
bu sezon elde ettigi basarili sonuglar ile
zirveye kurulan Denizli idman Yurdu,
haftay1 bay takim olarak mag¢ yapmadan
gecirdigi hafta, ¢ekistigi rakibi Torbalis-
por’un Yesil Civril Belediyespor’a ye-
nilmesiyle bitime bir hafta kala
sampiyonlugunu ilan etti.

CIVRIL BELEDIYESPOR
HEM KENDIiNE HEM iDMAN
YURDU’NA CALISTI

Ust siralardan kopmak istemeyen
Yesil Civril Belediyespor, sampiyonluk
miicadelesi veren Torbalispor’u evinde
agirladi. Civril Ilge Stadi’nda oynanan
magca taraftarlar yogun ilgi gdsterdi.
Play-Oft hedefi olan Yesil Civril Bele-
diyespor ile sampiyonluk miicadelesi
veren Torbalispor arasindaki karsilas-
mada Denizli temsilcisi, 44. dakikada

Omer Faruk Oztiirk’iin goliiyle 1-0 6ne
gecti. Ikinci yarida skor avantajini koru-
yan Yesil Civril Belediyespor, mag1 1-0
kazandi. Bu sonugla Civril ekibi pua-
nin1 50’ye yiikseltirken, Torbalispor 61
puanda kalarak sampiyonluk sansini
kaybetti. Civril ekibi, 4. sirada girdigi
haftada Yataganspor’un Cesme Beledi-
yespor karsilasmasinda 2 puan kaybet-
mesiyle bir basamak yiikseldi ve 3.
siraya yerlesti.

DENIZLi iDMAN YURDU MAC
YAPMADAN SAMPiIYON OLDU

Ligde 65 puanla lider durumda bulu-
nan Denizli idman Yurdu, mag yapma-
dan “BAY” takim olarak gecirdigi 29.
haftada Torbalispor’un yenilmesiyle, bi-
time bir hafta kala sampiyonlugunu ilan
etti. Denizli Idmanyurdu ligin son haf-
tasinda konuk edecegi Asarlikspor ma-
¢tyla sampiyonluk kupasini kaldiracak.

METIN ELTAS

CESEN'DEN SAMPiYONA KUTLAMA

Denizli’yi Bolgesel Amator Lig’de temsil eden ve bitime 1 hafta kala
§amp|yon olmayi basaran Denizli idman Yurdu amatér camlayl se-
vince bogdu. Denizli ASKF Baskani Feyyaz Cesen, “Denizli i¢in bu
buyuk basariya imza atan kirmizi-siyahli kuliibiin bagkani, yoneti-
cilerini, sporcu, teknik adam ve taraftarlarini kutluyorum” dedi.

Denizli amatdr futbol camiasi igin giizel haber

v“ nTlAn Mnsn TE“ Is' N nE Denizli Idman Yurdu’ndan geldi. Bélgesel Ama-
— L tor Lig 7. Grup’ta yer alan ve bu sezon gosterdigi
K ZIARINI nE“IZII nE anln A AK performansla dikkatleri tizerine ¢eken kirmizi-si-

hl1 kulii kim olarak gegirdigi 29. haf-
Kredi ve Yurtlar Genel Miidurlugi tarafindan YurtLig adiyla tiniversite %;ada enuyliiif i‘gkti;gisi %oar;ah%;gr,%%sﬂgciviﬂ
ogrencileri arasinda diizenlenen spor organizasyonlari devam ediyor. | Belediyespor’a 1-0 maglup olunca mutlu sona
Denizli'nin ev sahipliginde Masa Tensi Grup $ampiyonasi yapilacak. ulasti. Son haftaya 4 puan farkla ¢ikacak olan De-

Her y1l geleneksel ola- nizli Idman Yurdu Giirellerspor, 2024-2025 futbol

rak diizenlenen spor etkin- sezonunu “Sampiyon” olarak tamamlayip adini 3.
likleri ile bir araya gelen Lig’e yazdirdi.
gengcler hem spor yapiyor COK MUTLU OLDUK

hem de yeni arkadasliklar o . .

edinerek sosyallesiyor. Denizli Amator Spor Kplppler} Federasyonu
YurtLig organizasyonlarin- Baskani Feyyaz Cesen, tarihinde ilk kez ¢iktig1
da Denizliin ev sahipli- BAL’da Denizli’yi basarlyla temsil eden ve sam-
Finde 5 ayri organizasyon piyon olan Denizli [dman Yurdu’nu kutlayarak,
yapilacak. “Ilimizi 7. Grup’ta 3 takimimiz temsil etti. 2024-

2025 sezonunun bitmesine 1 hafta kala haftalardir
lider olarak yer alan Denizli idman Yurdu bitime

1 hafta kala sampiyon olarak 3. Lig’e yiikselmeyi
garantiledi. Bu Denizli amator camiasini biiytik
seving yasattl. Cumartesi giinii Denizlispor umu-
zun 3. Lig’den diismesinin tiziintiisiinii yasadik. - |
Pazar giinii de Denizli Idman Yurdu’nu 3. Lig’e .
cikmasini kutladik. Yesil Civril Belediyespor ise

Bunlardan ilki 21-27
Nisan 2025 tarihleri arasin-
da Badminton Ege Mar-
mara Grup Sampiyonasi olarak yapildi. Denizli'de yaklasik 35 giin siirecek
Bu organizasyonun hemen ardindan YurtLig Spor Organizasyonlart i¢in 6g-
Masa Tenisi Grup Sampiyonasi gercek-  renciler agirlanmaya devam ediyor. De-
lesecek. 03-06 Mayis 2025 tarihleri ara-  nizli Genglik Spor 11 Miidiirliigii'niin or-
sinda Dart Tiirkiye Sampiyonasi, 12-18  ganizasyonunda 750 iiniversite 6grenci-
Mayis 2025 tarihleri arasinda Voleybol ~ sinin agirlanacagi sampiyonalar i¢in
Tiirkiye Sampiyonasi ve 19-25 Mayis programlar yapildi. Yarismalar disinda
2025 tarihleri arasinda ise Satrang Tiir-  6grenciler i¢in tematik gezi, konser, bil-
kiye Sampiyonasi Denizli'nin ev sahip-  gi yarigmas gibi spor dist etkinliklerde
liginde yapilacak. gergeklesecek. (IHA)

KARABUK’TE DUZENLENEN ORGANiZASYONDA BUYUK BASARI

WOLEYBOLDA SAMPIYON PAMUKKALE SAGIRLARSPOR

Karabiik’te gerceklestirilen isitme Engelliler Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’nda dnemli bir basari elde
eden Yukatel Pamukkale Saglrlar Spor Kulubu Erkek Voleybol takimi Turkiye Sampiyonu oldu.

cle bir takimimizi profesyonel lige gdndermek istiyoruz.
son hafta maglgnmn ardindan en iyi 3. takim olma he- gy, vesile ile 2024-2025 sezonunu sampiyon olarak ta-
define ulasabilir. Bu durumda Play-off oynama hak- mamlayan Denizli idman Yurdu baskani, yéneticileri,
kina sahip olabilir. Saraykdyspor ise son hafta magmi  fytholcu, teknik ekip ve taraftarlarini yiirekten kutla-

kazanir rakibi Sokespor kaybederse ligde kalma

ol PO’ ¢ ) rim. Yeni sezonda iistiin basarilar dilerim” dedi.
umudu olabilir. Denizli amator camiasi olarak her yil

HABER MERKEZi

Tirkiye Voleybol Federasyonu’nun dii-
zenledigi Isitme Engelliler Voleybol Tiir-
kiye Sampiyonast, 21-27 Nisan 2025
tarihleri arasinda Karabiik’te gergeklesti-
rildi. Sampiyonada Yukatel Pamukkale Sa-
girlar Spor Kuliibii, Erkeklerde Denizli’yi
temsil etti.

Rakiplerini tek tek gecen ve finalde Van
Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Spor Kulii-
biiyle karsilasan ve rakibini 3-1 maglup et-
meyi bagaran Yukatel Pamukkale Sagirlar
Spor Kuliibii, 2024-2025 Sezonu Isitme En-
gelliler Voleybol Erkekler Tiirkiye Sampi-
yonu oldu.

KADINLARDA TURKIYE IKiN-
CiSi OLDULAR

Ayn1 sampiyonada; Yukatel Pamukkale
Sagirlar Spor Kuliibii Kadin Voleybol ta-
kimi ise basarili performansiyla dikkat
¢ekti. Finale kadar yiikselen kadin voley-

bolcular, finalde Cekmekdy Bld. isitme En-
gelliler Spor Kuliibii kargisinda 3-0 maglup
olarak Tiirkiye Ikinciligini elde etti.

DENIZLi ISITME ENGELLILER
SPOR KULUBU UCUNCU OLDU

Sampiyonadaki diger Denizli temsilcisi
Denizli Isitme Engelliler Spor Kuliibii ise
Kadinlar kategorisi tiglinciiliikk karsilagsma-
sinda Istanbul Sessizler Spor Kuliibiinii 3-0
maglup ederek Tiirkiye ti¢linciisii oldu.

SAMPIYONLUK KUPASINI
KALDIRDILAR

Final karsilagmalarinin ardindan yapilan
kupa ve madalya toreninde, Yukatel Pa-
mukkale Sagirlar Spor Kuliibii erkek takimi
sampiyonluk sonrasi bilylik seving yasadi.
Takimin oyuncularindan Kadir Akyildiz, fi-
nallerin en degerli oyuncusu (MVP) 6dii-
liine layik goriildi. HAKAN BOZKURT



