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Merkezefendi Belediyesi, Akdeniz Be-
lediyeler Birligi tarafindan Antalya Sehirci-
lik & Teknolojileri Fuari ve Yerel
Yonetimler Sempozyumu kapsaminda dii-
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GENGC HOROZLAR’DA
HEDEF ELIT B LIGI

TFF U19 Bolgesel Gelisim Ligi 3. Grup 26. haf-
tasinda kendi evinde Somaspor’u 9-0 maglup eden
Denizlispor 60 puanla sampiyonlugunu ilan etti.
Teknik Sorumlu Muhsin Sezer, goreve geldiginden
bu giine kadar 19 maghk cok iyi bir seri yakaladikla-
rin1 ve bu siirede 17 galibiyet 2 beraberlik alarak agik
ara sampiyon olduklarimi sdyledi.® Spor’da
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Denizli diin sabah saatlerinde hasmini yerde yatarken tekmeledi.
giine Hacikaplanlar Mahallesi'nde  Diger olayda ise Hiirriyet Caddesi
meydana gelen silahli saldir1 ha- tizerinde park yeri tartigmasimda
berleriyle uyandi. Atatiirk Caddesi silahlar ateslendi, mobilyacida bu-
iizerinde alacak verecek davasine- lunan kadin bir miisteri yaralandi.
deniyle emekli polis oto kiralama  Denizli, her iki olayda da korku
sirketine kursun yagdirdi, yaral dolu anlar yasadi. % Sayfa 3’te
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GIRISIMBI KADINLARR DESTEK

Merkezefendi Bele-
diyesi tarafindan 9-10-
11 Mayzs tarihlerinde
gerceklestirilecek olan
| 'Girisimci Kadinlara
| Destek Gilinleri’nde
| daha dnce stant agma-
mis olan kadin giri-
simciler i¢in
basvurular basladi.
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niine kadar devam edecek. » Haberi Sayfa 6’da
DENIZLI'DE OKULLAR ARASI
BILGI YARISMASI DUZENLENDI

VERG BLINCIVLE YARISTILAR

Denizli’de Vergi Haftas1 kapsaminda farkli
ve anlamli bir etkinlige imza atild1. Ortaokullar
aras1 “Vergi Bilincini Gelistirme Konulu Bilgi
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tinda yagsamaya mahkum ederek onu da

GUZELLIKLERIYLE YARISTI

Denizli'ye 6zgii ‘Azman' irk1 glivercin-
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Gunluk Burc Yorumlari

KO(; (21 Mart-20 Nisan)

Sevgili Kog, bugtin Glines-Mars ¢atis-

masi seni dogrudan olmaya tesvik edebi-
lir, ancak bu durum fazlaca ileri gidebilir.

Bu zorlu etki altinda, insanlar eger yapa-

cak verimli bir seyleri yoksa gergin, du-
yarsiz ve sabirsiz olabilir. Ask bugiin bazi
acllardan zorlayici olabilir ¢linki baskala-
n|m8'|kaba ya da baskici davranma egilimi
olabilir.

BOGA (21 Nisan-20 Mayis)

Sevgili Boga, bugtin Giines ile Mars
arasindaki kare agl nedeniyle, eger bir pla-
nin yoksa, enerjini bosa harcayabilir, bir
seyler icin heyecan duyup harekete ge-
cemeyehilirsin. Bir tartismanin igine ¢eki-
lirsen, su anda buna degip degmeyecegi-
ni diistin, ¢linkt bu genellikle kazanani ol-

mayan bir durum olabilir.

IKIZLER (21 Mayis-21 Haziran)

Sevgili ikizler, bugiin sabirsiz adim-
% lar ve iletisimler konusunda dikkatli ol-
%W makeniyisi. Sen farkinda olmasan
bile, iletisimlerinde sert bir izlenim bira-
kabilirsin ve bu da kisir bir déngt ya-
ratabilir. Sonradan pisman olacagin bir
sey soyleyebilir ya da geri almak isteye-
cegin bir fikri paylasabilirsin.

YENGEC (22 Haziran-22 Temmuz)

Sevgili Yengeg, buglinki Glines-Mars
karesiyle birlikte, bir seyi zorlamaya, abart-
~maya ya da fazla harcamaya yonelik dur-

tlilerini dizginlemen en iyisi olur. Sabirsiz-

lik, dezavantaja yol agabilir ve her anlik

hevese kaplimamak en iyisidir. Ongdril
bugunliik eksik olabilir ya da para, deger-
ler ve saygi gibi konularda baskalariyla ¢a-
tismalar yasanabilir.

ASLAN (23 Temmuz-23 Agustos)

Sevgili Aslan, bugiin hayatinda den-

gesiz olan seylere her zamankinden
daha hassas olabilirsin, ancak u um
arayiginda olsan da Gune§ ile
arasindaki gatisma guntin ener]|lenn|
zaman zaman gergin veya rekabetgi
kilabilir. Bu gegisle b|rI|kte enerji seviyen
artar, ama belki biraz fazlaca.

BASAK (24 Agustos-23 Eyliil)

Sevgili Basak, bugilinkii Glines-

s . Mars karesi gergek bir kigkirtici ola-
b bilir. iggiidiilerin ve karmagik duygu-
larin seni kontrol etmesine izin ver-
me; kosullar seni hayal kirikliklarina
odaklamaya zorlasa da, harekete
gecme ihtiyacini fark etmeye calis.

TERAZI (24 Eyliil-23 Ekim)

Sevgili Terazi, buginkli Glines-Mars
karesi, igsel bir huzursuzlugu agiga ¢ika-
rabilir ve ortami karistirabilir. Bu etkinin
. daha olgunlasmamis yon(i ylizeye ¢ika-
* bilir, ancak durumu gozlem altinda tutar-
san bunu asabilirsin! En iyisi, ddrtilerin
kontrolline girmemeye calismak.

AKREP (24 Ekim-22 Kasim)

! Sevgili Akrep, buglinkii Giines-Mars
_ karesiyle birlikte, gerginlik ve huzursuz-
L luk yiikselebilir. Fazla enerjini tretken
ugraglara yonlendirmek en iyisidir. So-
rumluluklar ya da is konularindaki hayal
kirikliklarin, 6ncli olma istedinden ya da
isleri hizla tamamlama dirtisinden kay-
naklanabilir.

YAY (23 Kasim-21 Aralik)

Sevgili Yay, glin heyecan verici ve

canli hissettirse de zaman zaman gergin

anlar yaganabilir. Ozellikle bir isi bitir-

mek ya da detaylarla ilgilenmek konu-

sunda yonetilmesi gereken bir huzur-

suzluk olabilir. Isle ilgili sorunlar ve glin-
|k islerdeki kiigiik ama can sikici zorluk-
lar gerginlik yaratabilir.

OGLAK (22 Aralik-20 Ocak)

Sevgili Oglak, buglinkii Giines-Mars
karesiyle birlikte, zaman zaman huzur-
suz ve huysuz olabilirsin. Bir meydan
okumayi fark etmeden, birbirimizi zorla-
yabiliriz! Etrafindaki insanlar sinirli olabi-

lir ve ego catismalari énemli bir rol oyna-
yabilir.

KOVA (21 Ocak-19 Subat)

Sevgili Kova, bugtin Giines ve Mars arasin-
= daki kare agl, dzelikle alleyle ya da bir partnerle

‘& gerginlik yaratabilir. Yalniz ilerlemekle geri bildi-
. rim almak ya da bir eslikciyle birlikte olmak
arasinda kalabilirsin. Bugiin baskalari daha
rekabetci olabilir ve bu da can sikici olabilr.
Su anda insanlari, Mars "dider" evindeki konu-
muyla Giinege karsl zorlu bir aci yaparken, ¢ok
saldirgan gortiyorsun.

BALIK (20 Subat-20 Mart)

Sevglll Balik, buglinkii Glines-Mars ka-
resi, 0zellikle isler, rutinler veya ev isleriyle
.. llgili gergin ya da rekabetgi bir enerji ya-

y ratabilir. Eger igler hizli ilerlemiyorsa, ha-
yal kirkligi ve sabirsizlik yasanabilir. Bu-
nun yerine, cevrendeki incinmis egolarla
basa ¢ikman gerekebilir.

KALBIiNIZIN SESINE KULAK VERIN

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gore kalp ve damar hastaliklari, diinya ¢capinda sik go-
rilen saglik sorunlari arasinda ilk sirada yer aliyor. Kalp hastallklarlnln hem diinya genelinde
hem de Tiirkiye’de en sik gériildiigiinii belirten Medicana International izmir Hastanesi Kar-
diyoloji Uzmani Prof. Dr. istemihan Tengiz, "Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére her yil yak-
lagik 18 milyon kisi kalp ve damar hastaliklari nedeniyle hayatini kaybediyor" dedi.

Son yillarda kalp hastaliklarinin
gorililme sikliginda artis yasaniyor.
Her yil yaklagik 18 milyon kisinin
kalp ve damar hastaliklari nede-
niyle hayata veda ettigi bildiriliyor.
Kalp hastaliklarimin hem diinya ge-
nelinde hem de Tiirkiye’de en sik
gorlildiigiinii belirten Medicana In-
ternational Izmir Hastanesi Kardi-
yoloji Uzmani Prof. Dr. Istemihan
Tengiz, "Diinya Saglik Orgiitii veri-
lerine gore her y1l yaklagik 18 mil-
yon kisi kalp ve damar hastaliklar1 nedeniyle
hayatim kaybediyor. Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu’nun 2023 verilerine baktigimizda ise tilke-
mizdeki oliimlerin yaklasik {igte biri dolagim
sistemi hastaliklarina bagli. Bu oran, konunun
ne kadar 6nemli oldugunu net bir sekilde or-
taya koyuyor" ifadelerini kullandi.

Tengiz: "Kalp hastaliklarim1 6nlemek
miimkiin"

Kalp hastaliklariimn biiytik dl¢iide 6nlene-
bilir oldugunun altini ¢gizerek risk faktorlerinin
kontrol altina alinmasmin énemini su sozlerle
dile getiren Tengiz, "Yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol, diyabet, obezite, sigara kullanimi,
sagliksiz beslenme, hareketsizlik ve stres; kalp
ve damar sistemini ciddi bicimde tehdit ediyor.
Ancak bu risk faktorlerinin dnemli bir boltimii
bireysel onlemlerle kontrol altina almnabilir.
Saglikli yagam aligkanliklartyla kalp hastalik-
larinin gelisimini geciktirmek hatta tamamen
onlemek miimkiin" diye konustu.

Giiniimiizde daha sik goriilityor

Son yillarda kalp hastaliklarinin gériilme
sikligindaki artiga dikkat ¢ceken Tengiz, "Koro-
ner arter hastaligi, kalp kasina kan tagtyan da-
marlarin kolesterol birikimiyle daralmasi
sonucu gelisir. Bu damarlarda olusan plaklar
yirtildiginda kan pihtist ile damar tamamen ti-
kanabilir ve ani kalp krizi meydana gelebilir.
Kalp yetmezligi ise kalbin viicuda yeterli mik-
tarda kan pompalayamamasi durumudur. Ge-

nellikle kronik ilerler ancak
zaman zaman akut ataklarla da
ortaya ¢ikabilir. En sik nedeni ko-
roner arter hastalig1 olmakla bir-
likte, hipertansiyon, kalp kapak
hastaliklar1 ve kalp kas1 hastalik-
lar1 da etken olabilir. Kalp kapag1
hastaliklarmin giliniimiizdeki en
sik nedeninin yaslanmaya bagl
dejenerasyon olduguna isaret
eder. Kapaklarda daralma ya da
yetmezlik goriilebilir. Aritmiler
ise kalbin ¢ok hizli, cok yavas ya da diizensiz
atmastyla seyreder. Bazi aritmiler hafif olabi-
lirken, bazilar1 ciddi ritim bozukluklarina ve
hatta ani 6liimlere yol acabilir" seklinde ko-
nustu.

/

Teknolojik gelismeler biiyiik rol
oynuyor
Tam yontemlerinin ¢esitlendigini ve artik
daha erken evrede hastaliklarm tespit edilebil-

robotik cerrahi de kullamlabilir."
Kalp saghg icin harekete gecin

Kalp hastaliklarindan korunmak igin yapi-
labilecekler konusunda da 6nerilerde bulunan
Tengiz, sozlerini su sekilde sonlandirdr:

"Tuzu ve doymus yag1 azaltan, sebze ve
meyve agisindan zengin bir beslenme diizeni
benimseyin. Haftada en az bes giin, giinde 45-
60 dakika tempolu yiiriiylis yapin. Sigara ve
tiitlin tirtinlerinden kesinlikle uzak durun, alkol
tiketimini smirlandirin. Agirligimzi kontrol al-
tinda tutun, beden kitle indeksinizi izleyin.
Kan basinci, kolesterol ve kan sekeri diizeyle-
rinizi diizenli olarak takip edin. Stresle basa
¢ikma yontemleri gelistirin ve kaliteli uykuya
6nem verin. Bu aliskanliklar, kalp saghg: i¢in
temel koruyucu adimlardir. Kalbiniz igin
bugiin bir adim atin. Yagam tarzinizi gézden
gecirin, diizenli kontrollerinizi ihmal etmeyin
ve sevdiklerinizle birlikte saglikl bir gelecek

digini belirten Tengiz, "EKG, ekokar-
diyografi, efor testi, ritim ve tansiyon
holterleri gibi girisimsel olmayan
testlerin yan1 sira gerektiginde anjiyo-
grafi gibi girisimsel islemler de uygu-
lanabiliyor. Ozellikle BT koroner
anjiyografi gibi modern goriintiileme
teknikleriyle erken ve dogru tani
sans1 artryor” dedi. Tedavi yaklagim-
larmim hastalign tiiriine ve hastanin
genel saglik durumuna gore belirlen-
digini vurgulayan Prof. Dr. Istemihan
Tengiz, sdyle devam etti:

Saglhk Bakanhgi'nin oncelikli hedefleri arasinda yer alan 'anne ve
bebek saghgini korumak' ¢caligmalari kapsaminda tibben gerekli ol-
mayan sezaryen oranlarinin azaltilmasi, normal dogumun tesvik
edilmesi ve lilke genelinde niifus artis hizinin surdirilebilir bir se-
viyede tutulmasi amaciyla "Normal Dogum Eylem Plani" hazirlandi.

"[lag tedavisi, kalp hastaliklarinin } g;sysba;rrél:galk galeta unu

temel tedavi yontemlerinden biridir. 1 adet yumurta

Yiiksek tansiyon, kolesterol, rittm bo- | Ty

zukluklar1 ve piht1 6nleme ilaglart Karabiber

uygun hastalarda kullanilir. Ancak Kimyon

bazi durumlarda ilag tedavisi yeterli Kirmizi toz biber

olmaz. Bu hastalarda anjiyoplasti ve Yarim ¢ay kasig1 karbonat

stent uygulamalar1 gibi girisimsel is- 1 cay bardagindan biraz eksik su

lemler ya da by-pass cerrahisi giin- Sosu i¢in:

deme gelebilir. Uygun vakalarda 1 yemek kasig1 salga
1 su bardag kadar sicak su
Begendigi i¢in:
3 adet kdzlenmis bostan patlican(4 adet normal path-
can da olur)
2 yemek kasig1 tereyagi
2 yemek kagigi un

Tuz

500 gram kadar kiyma
9-10 dal maydanoz
1 adet sogan

1,5 su bardagy siit
1 su bardagi kadar rendelenmis kasar

Karabiber

insa edin." (IHA)
GUNGN
YEMEGI

Begendili Kofte

YAPILISI:

Eylem plam kapsamimda Mugla il
Saglik Miidiirliigii tarafindan, il gene-
linde gorev yapan Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmanlarina yonelik bilgilen-
dirme toplantst diizenlendi. Toplantiya i1
Saglik Miidiirii Dr. Ali Burak Miilayim
baskanlik etti. Toplantida, Mugla Sitki
Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Kemal Gilingdr-
diik tarafindan "T1bbi Hatali Uygulama-
lardan Korunma" konusunda kapsamli
bir sunum gergeklestirildi. Prof. Dr. Giin-
gordiik, normal dogumun 6nemi, sezar-

yen gereklilikleri ve uygulama esaslari
hakkinda katilimcilara detayli bilgiler
verdi. Toplantida ayrica, dogum hizmet-
lerinde kaliteyi artirmak, hekimlerin hu-
kuki siirecler karsisinda daha bilingli
hareket etmelerini saglamak ve normal
dogumu tesvik etmek amaciyla yiiriitii-
len calismalar ele alindi. Hekimlerin
goriis ve Onerileriyle katki sundugu top-
lant1, karsilikl bilgi aligverisiyle sona
erdi. Mugla il Saghk Miidiirliigii, anne
ve bebek sagligini iyilestirmeye yonelik
calismalarin kararlilikla siirdiirtilecegini
vurgulach. ll THA

Kofteyi yogururken maydanoz, sogan ve sarim-
sag1 rondodan gegiriyorum.

Sonra suyunu sikarak yogurma kabina altyorum,
bu iglemi rendeleyerek de yapabilirsiniz.

Uzerine su hari¢ diger malzemeleri ekleyerek
birka¢ dk boyunca giizelce yoguruyorum.

Yogurmanin sonuna dogru azar azar suyu ekley-
erek yogurmaya devam ediyorum ve sonra sekil
veriyorum.

Az miktarda yagda kofteleri kizartalm.

Ayni tavada salgay1 kavurarak iizerine suyu
ekleyelim ve 2 dk kadar kaynayinca sosa kofteleri
alalim ve arkali 6nlii sosa bulayalim.

Ayri genis bir tavaya tereyagimi alahm, {izerine
unu ekleyerek unun kokusu giizelce ¢ikincaya kadar
kavuralim.

Uzerine kozleyip dogradigimiz patlicanlari
ekleyerek karistiralim ve sonra azar azar siitii ekley-
erek karigtiralim.

Tuz ve karabiber ve son olarak rendelenmis
kasar ekleyerek karistiralim.

Begendimiz hazir.

Alt kisma begendiyi iizerine de kofteyi ve bir
miktar sosundan ekleyerek servis edebilirsiniz.

AYDIN ECZANESI
ISTIKLAL MAH. 1196 SOKAK NO:3/A
(KIBRIS SEHITLER DIS HAST. KARS.)
0258 2132454

MIiRA ECZANESI

ELIF'iN ECZANESI
KUSPINAR MAH. INONU CAD. NO:174/A

0258 2423366

PAMUKKALE

DOKUZKAVAKLAR MAH. 2049/5 SOK. NO:6/A

(DOKUZKAVAKLAR SEMT POLIK. KARS.)
0258 2683347

MERKEZEFENDI

BURCU ECZANESI

SIRAKAPILAR MH. SEHIT ALBAY
KARAOGLANOGLU CD. NO:36/B (DDH KARSISI)

0258 2579104

SENA KELLECI ECZANES

TEKDEN HASTKARS.
0258 317 21 21

(KONYALIOGLU CAMI CARSAMBA PAZAR! YUKARIS)
SEMIKLER MAH. CINKAYA CAD. NO:37
(CINKAYA ASM YANI)

MERKEZEFENDI MAH. 29 EKIM BULV. CAD. NO:23/8

ALTINOVA ECZANESI

OZDERMAN ECZANES
SARAYLAR MAH. HASTANE CAD. NO:44/B

(VEREM SAVAS DISPANSER KARSISI NO:56)
0258 2411488

DEMIR ECZANESI
GAKMAK MAH. 130 SOK. NO:19/A
0258 361 01 60

0258 3717140
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Denizli diin sabah saatlerinde giine Hacikaplanlar Mahallesi’nde meydana gelen silahl saldiri haberleriyle uyandi. Atatiirk Caddesi lizerinde alacak ve-
recek davasi nedeniyle emekli polis oto kiralama sirketine kurgun yagdirdi, yarali hasmini yerde yatarken tekmeledi. Diger olayda ise Hurriyet Caddesi
uzerinde park yeri tartigmasinda silahlar ateslendi, mobilyacida bulunan kadin bir misteri yaralandi. Denizli, her iki olayda da korku dqu anlar ya§ad|

Denizli diin sabah erken saatlerde birbiri ardina gelen saldirt
haberleri ile sarsildi. Iki silahli saldir1 olayinda biri higbir sucu
olmayan miisteri olmak iizere iki kisi yakalandi.

ILK SALDIRI ATATURK CADDESI UZERINDE
MEYDANA GELDI

Kentteki ilk saldir1, Hacikaplanlar Mahallesi Atatiirk Cadde-
si'nde faaliyet gdsteren bir arag kiralama sirketinde meydana
geldi. Sabah erken saatlerde is yerine gelen ve emekli polis me-
muru oldugu 6grenilen H.H.C. (53) ile isletme sahibi A.D. ara-
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sinda alacak verecek meselesinden tartigma ¢ikti. Kavgaya do-
niisen olayda H.C. disar ¢ikarak yanindaki tabancasiyla is ye-
rine dogru rastgele ates etmeye bagladi. Mermilerden 2'si
isletme sahibi A.D.'ye isabet etti.

YERE DUSEN YARALIYA TEKME ATTI

Yarali is yeri sahibi, 12 el ates ettikten sonra olay yerinden
kagmaya c¢alisan H.H.C.'yi elindeki doner bicagiyla kovalamaya
basladi. Emekli polisi doner bigaginin sapiyla sirtindan vurarak
yere diisiiren A.D., daha sonra yasadigi aci ve kan kaybi nede-
niyle sokak ortasinda yere yigildi.

Silah sesleriyle biiyiik bir korku yasayan ¢evre
sakinleri ise yerde yatan A.D.'ye saldirmaya c¢alisan
H.H.C.'ye engel oldu. Thbar iizerine olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Cevredeki va-
tandaslar, havlu ve bezlerle yaralinin kanayan bol-
gelerine tampon yapmaya calistig1 sirada, saldirgan
H.H.C. yerde yatan A.D.'nin yiiziine tekme att1.
Emekli polis memuru H.H.C. polis ekiplerince goz-
altina alindu.

Olay yerine gelen saglik ekipleri, yarali is yeri
sahibine ilk miidahaleyi yaptiktan sonra ambulansla
Denizli Devlet Hastanesine sevk etti.

MOBILYA MAGAZASI ONUNDE
PARK KAVGASI

Denizli'deki ikinci silahlt saldir1 da yine Haci-
kaplanlar Mahallesi’nde, bu kez Hiirriyet Caddesi
iizerinde meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, Ba-
tuhan K., otomobilini Hiirriyet Caddesi iizerinde
faaliyet gosteren mobilya magazasinin 6niine park
etti. Bu esnada Batuhan K.'nin yanina gelen Burak
H., kamyonetiyle mal indirecegini sOyleyip aract
c;ekmesml istedi.

ARACI CEKMEYINCE TARTISMA BASLADI

Bu talebi reddeden Batuhan K. ile Burak H. arasinda sozlii
tartisma basladi. Tartismanin biiyiimesi iizerine Batuhan K. ya-
nindaki tabanca ile rastgele ates acti. Bu sirada mobilya maga-
zasinda miisteri olarak bulunan Serpil Kasli omzundan
yaraland. Thbar iizerine olay yerine gelen Saglik ekipleri Serpil
Kagli'y1 ambulansla hastaneye sevk etti. Polis kagan Batuhan
K.'yi olayda kullanilan silah ile birlikte kisa siirede yakaladi.
Yarali Serpil Kasgli'nin hayati tehlikesinin bulunmadigi 6gre-
nildi. (IHA)

BASKANLARDAN TUTUN FIRMALARINA REST:

“ANANS YORSA URETiM DE YOK'

Tutun alim firmalarinin, ureticilere avans vermeyerek
magdur etmesine tepki gosteren Tavas Belediye Baskani
Kadir Tatik ve Beyaga¢ Belediye Baskani Sezayi Putun,
"Avans yoksa, liretim de yok" diyerek tutln ureticilerine
sozlesmeleri geri gekme ¢agrisinda bulundu.

Tavas Belediye Baskan1 Kadir Tatik
ve Beyaga¢ Belediye Bagkani Sezayi
Pitiin, titin alim firmalarinin avansiz
ekim politikalarina kars tiitlin iireticile-
rini sdzlesmeleri iptal etmeye cagrisin-
da bulundu. Ekim yapma isinin tiitiin
iireticisi i¢in ekonomik bir yiik oldugu-
nu ve tireticinin magdur olmadan ekim
yapmalar1 i¢in avansin sart oldugunu
dikkat ceken Baskan Tatik ve Bagkan
Piitlin, yaptiklar1 agiklamalarla tiitiin
uireticilerine destek verdi.

"AVANS YOKSA URETIM DE

MILLET PARTiSi 12. BUYUK KURULTAYFNI GERGEKLESTIRDi

NAGAR'DAN HUKUK DEVLETI VURGUSU

Millet Partisi hafta sonu 12. Olagan Buylik Kurultayrni gercgeklestirdi. De-
nizli'den de yogun katihmin saglandigi kurultayda konusan Millet Partisi Genel
Baskani Cuma Nacar, Turkiye’nin bir an once hukuk devleti kimligine buriinmek
zorunda oldugunu soyledi. Nacar, kurultayda yeniden genel bagkan segildi.

E':? MII.lET PARTiSi®™Z

HTESEM TijRKive YURDYIsSU
DENIZLI L TESKiLATI

YOK"

Ureticileri dayanismaya davet eden
Tavas Belediye Bagkan1 Kadir Tatik,
"Tiitlin alim firmalarmin yillardir siir-
diirdiigii 'avanssiz ekim' uygulamasi, ar-
tik direticilerimizi ciddi sekilde magdur
etmektedir. Uretim siirecinin basinda
avans verilmeden tarlaya girmenin ne
kadar zor oldugunu hepimiz ¢ok iyi bi-
liyoruz. Bu adaletsiz diizene kars1 biz
de Tavasl iireticilerimizin yaninda du-
ruyor, avanssiz iiretimi reddediyoruz.
Avans yoksa iiretim de yok. Tiim tiitiin
iireticisi hemsehrilerimizi dayanigmaya,
birlik olmaya ve sesimizi hep birlikte
yiikseltmeye davet ediyorum” dedi.

"SOZLESMELERI GERI CE-
KIN"

Tiirlin tireticilerine ¢cagrida bulunan
Beyaga¢ Belediye Baskan1 Sezayi Pii-
tiin ise "Tiitlin alim firmalarimin avans-
s1z ekim diizeni artik {ireticiyi magdur
etmeye basladi. Avans verilmeden {ire-
tim yapilmasinin imkansizligini hepi-
miz biliyoruz. Bu nedenle, iireticileri-
mizin sesi olmak ve bu adaletsiz diizene
kars1 durmak adina biz de s6zlesmeleri-
mizi geri ¢ekiyoruz. Tiim tiitlin iireticisi
hemsehrilerimi birlik olmaya, hakli ta-
leplerimizi yiiksek sesle dile getirmeye
davet ediyorum" diye konustu. (IHA)

Millet Partisi 12. Olagan Biiyiik Kurultay1 Ankara'da
yapildi. Salona gelisinde biiyiik bir coskuyla karsilanan
Genel Bagkan Cuma Nacar, kurultaya katilan partililere
seslendi, tilkenin ciddi krizler icinde bulundugunu belirtti.

Nacar, “Tiirkiye, yeni bir agilim-sagilim sireci, terorist
basinin TBMM’de konusmaya cagrilmast teklifi, giiya
Terorsiiz Tiirkiye skandallari ile calkalanirken; sehitlerin
dul ve yetimleri, gaziler ve aileleri karalar bagladi. Ttirki-
ye’nin esas meselesi hukuksuzluk, adaletsizlik, hayat pa-
halilig1 ve genglerin hayati sorunlari iken, ana muhalefet
partisi cumhurbaskani1 aday1 arayisina girdi ve bir de bak-
tik ki Istanbul B.B. Bagkaninin diplomast iptal edildi ve
tutuklandi. Bu arada Imralr’ya gidip gelmeler, mesaj gotii-
riip getirmeler devam etti” dedi.

“DEVLET MILLETIMIZIN DUASINDAN
EKSIK ETMEDIGI DEVLET OLMALIDIR”

“Tiirk Milleti’nin aradigi devlet gibi devlettir” diyen
Nacar, konugmasini soyle siirdiirdii: “Devlet merasim
devleti degildir, onun bunun devleti degildir. Bu da anaya-
sada mevcuttur. Millet Partisi’nin davasi devletin devlet
gibi devlet olmasidir. Onun i¢in bilge devlet olacaktir,
merhametli olacaktir. Kerim devlet olacaktir. Hukukun
istlinliigiine inanan, onu yasayan ve yasatan devlet ola-
caktir. Fatih’te, Kanuni’de gordiigiimiiz gibi. Millet Partisi
iktidara geldigi an ilk yapacag is, Tiirkiye’de demokrasi
ve hukuk devletini bir ucube olmaktan ¢ikaracak, gercek
demokrasi ve hukuk devleti yasanir olacaktir.”

“TARIH OLMUS TURK DEVLETLERININ
HAZIN AKIBETI”

Tiirk Milleti’nin tarihi gegmisine, kurdugu devletlere
ve bunlarm hazin sonlarina deginen Genel Baskan Nacar,
“Burada biiytik bir tehlikeden s6z etmem gerekiyor. Ta-

rihte Tiirk kavimlerinin ¢okiis ve kaybolusu bizi dnemli
olgtide diisiindiirmelidir. Bunlar bizim i¢in ibrettir. Biiyiik
Hun Imparatorlugu'nun ikiye ayrilmas ve sonra kardes
kavgalar ile yabancilasma cereyani ile hizlanan ¢okis,
Cin esareti. Avarlar, Uygurlar, Macarlar, Kumanlar, Pece-
nekler ve Uzlar. Bir milletin tarih sahnesindeki yerini ko-
ruyabilmesi, diinya siyasetinde belirleyici olabilmesi igin
tilkesinden baslayarak yeryiiziinde hakkin, adaletin, birli-
gin ve barisin hakim olmasi i¢in; canli ve cansiz tiim var-
liklarin hakkini alabildigi bir medeniyetin kurulabilmesi
icin caligmasi lazimdir” dedi.

Millet Partisi 12. Olagan Biiyiik Kurultay1’nda konus-
malarm ardindan segimlere gegildi. Genel Baskan Cuma
Nacar, giiven tazeledi ve yeniden Millet Partisi genel bas-
kanligina segildi.

DENIZLi’DEN YOGUN KATILIM

Denizli’den de delegeler, partililer ve davetliler bir
otobiisle kurultaya yogun bir katilim sagladi. Ger¢eklesti-
rilen kurultaya yonelik degerlendirme yapan Millet Partisi
Denizli {1 Baskan: Tahsin Tekin, daha 6nce 40 olan
MKYK iiyelerini gengler ve kadinlarin daha ¢ok yer al-
masi adina 60'a ¢ikarildigini belirtti.

Tekin, “Hedefimiz her zaman i¢in muhtesem Tiirkiye.
Bu kurultaydan sonra tiim STK'lar1 ve siyasi partileri daha
giiclii bir sekilde milli mutabakata ¢agirtyoruz. Tiirkiye'de
zaten meseleleri ¢cozmek i¢in kuayi milliye ruhunda ol-
dugu gibi bir milli mutabakat ruhuna ihtiyacimiz var.
Bunu vurgulamak istiyoruz. Denizli'den bir otobiisle kon-
greye katildik. Ozel araglartyla da katilan arkadaglarimiz
var. Memleketimize, milletimize hayirl olmasim diliyo-
ruz " dedi.

Genel kurulun ardindan Denizli teskilati tiyeleri Anit-
kabir’i ziyaret etti. HABER MERKEZI




DENIZLi 22 NiSAN 2025 SALI

GUNES

ALTIN (Serbest piyasa)

/.
e | 4196
4085
3959

4 GUNDEM

EURO (Serbest piyasa) j DOLAR (Serbest piyasa)

| _—e

44.06

| _—@

— 38.21

43.64

/
38.18

_’.,//’ 4083
Se— 304

3927

38.09

S~e— o

43.20 | 43.20

43.53 38.15 38.05 38.08

13/04 14/04 15/04 17/04

% L0JiSTIiGiN GELECEGi DiliTAL DONUSi

Prof. Dr. Kazancoglu, lojistik siireclerini optimize etmek, karbon ayak izini azaltip dongiisel ekono-
miyi saglamak icin dijital teknolojilerin sektor acisindan 6nemli bir ¢6ziim ortag: oldugunu soyledi.

stim ve dijital doniigiim olmak iizere iki
onemli esik oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Kazangoglu, "Bunlar birbirini tamamlayan
senkronize doniisiimler. Lojistikte dijitalles-
menin yesil lojistige ¢cok bilyiik katkis1 var.
Lojistik sektorii devasa boyutlara ulast1.
Diinyada kiiresellesmenin bir sonucu olarak
tedarik zincirlerinin yonetilmesi biiyiik 6nem
kazaniyor. Tedarik zincirinde ucu Cin’e do-
kunmayan sektor neredeyse yok. Tedarik
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geliyor. Tasimacilik ve lojistik
faaliyetleri artiyor. Buna depo-
lama, elle¢leme, glimriikleme
hatta paketleme de ekleniyor.
Ayrica Uriin ¢esidi arttikca bu-
nunla ilgili ham madde sayist,
miisteri sayisi ve teslimat tiirle-
ri artiyor. Bu boyutlardaki ope-
rasyonu basit yontemlerle yii-
riitmek miimkiin olmadigi i¢in

Yasar Uni-
versitesi Rektor
Yardimeist ve
Lojistik Miihendisligi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Yigit Kazangoglu, degisen tedarik
zincirlerinin ve gelisen teknolojinin lojistik
sektoriinii de dogrudan etkiledigini, dijital
doniisiim ve yapay zeka uygulamalarinin
katlanarak biiyiiyen lojistik sektorii agisindan
stratejik bir ortak oldugunu belirtti.

Lojistik sektoriiniin dniinde yesil donii- zinciri bilyiidiik¢e yonetilmesi daha zor hale

KIT SATIN ALINACAKTIR
DENIZLI iL SAGLIK MUDURLUGU

SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Mudurlugumiize Bagh 1. Basamak Saglik Tesislerinde kullanilmak lizere Gaitada
Gizli kan Kiti alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden
alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2025/522475

1-idarenin

a) Adi :Denizli il Saglk Mudiriigi Saghk Bakandi Bakan Yardimciliklari
b) Adresi :Sirakapilar Mah. Sehit Albay Karaoglanoglu Cad. No:1/B

20100 Merkezefendi/DENIZLI

c) Telefon ve faks numarasi: 2582644906 - 2582644803

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi :Midurligumuze Bagh 1. Basamak Saglik Tesislerinde
kullaniimak tUzere Gaitada Gizli kan Kiti alimi

b) Niteligi, tirt ve miktar1 :70.000 Adet Gaitada Gizli kan Kiti alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim

edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

:Denizli il Saglik Mudirliigi Ambar Birimi

:Firmalar Sézlesmenin Taraflarca imzalanmasindan itibaren ihale
Konusu Mallari il Saglik Midiirliginin Ambar Birimine Sézlesme
Siiresi Sonuna Kadar, idarelerin Siparigleri Dogrultusunda En
Fazla 3(Ug) Partide Teslim Edecektir. idare Malzemenin Cinsine Gére
isterse Tek Seferde De Mallari Cekebilecektir. Yazili Yapilacak Olan
Siparig Talepleri Yiklenicinin Tebligati Aldigi Tarihi izleyen En
Fazla 10 (On) Is Giinii icinde Yerine Getirilecektir. ihale Konusu sin
Teslim Sekli, Denetimi Muayene Ve Kabul islemleri ; Teknik
Sartname, idari Sartname, Sézlesme Tasarisi Ve 4734 Sayili Kamu
ihale Kanununa Gére Yapilan ihalelere lliskin Denetim, Muayene Ve
Kabul islemlerine Dair Yénetmelik Hiikiimlerine Uygun Olarak
Kuruma Basvuruda Bulunarak Muayene Komisyonunca Yapilacaktir.
d) ise baslama tarihi :s6zlesmeye miuteakip 2 gun iginde

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :06.05.2025 - 10:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres):Denizli il Saglik Midirligi Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi icin ilgili mevzuat ge-
regince alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iliskin bilgi-
ler:Kapsam Disi Beyani,Kapsam Disi Beyani 2,Tibbi Cihaz Satis Merkezi Yetki Belge-
si,UTS Belgesi,Yerli Mali Belgesi, Yetki Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

dijitallesme kacinilmaz hale
geldi. Bu biiyiikliik korkutucu
ama bizlere veri olusturmasi
acisindan ¢ok da degerli. Eski-
den miisteri egilimlerini 6gren-
mek i¢in anket yapilirken simdi sosyal medya tize-
rinden veriler akiyor. Bu karar alma mekanizmalart
acisindan miithis bir kaynak. Iste bu noktada yapay
zeka modelleri devreye giriyor. Yapay zeka bu ka-
dar biiyiik verileri isleyip anlamlandirmamiza yari-
yor. Dolayisiyla sektor bu degisime ayak uydurmak
icin dijitallesiyor ve yapay zeka bu ¢apta bir operas-
yonu yiiritmek i¢in en 6nemli ¢6ziim ortagimiz"
dedi.

Coziim dijitallesme

Tiirkiye’nin lojistikte dijitallesme konusunda bir
doniisiim iginde oldugunu belirten Prof. Dr. Kazan-
coglu sunlar soyledi: "Tiirkiye’de ¢ok iyi lojistik
firmalar1 mevcut. Uluslararasi organizasyonlara en-
tegre olduklar1 i¢in dijitallesmeye gegisi baslatmis
durumdalar. Ancak orta ve kiigiik 6lgekli firmalarda
tablo bu kadar iyi degil. Orta Kusak’ta yerimizi sag-
lamlagtirmak ve uluslararasi ticaret yollarinda soz
sahibi olmak istiyorsak ¢ok hizli bir sekilde dijital
doniisiimii saglamaliyiz. Limanlarimizda da yi1g1l-
may1 ya da bekleme siirelerini azaltmak dijital do-
niisiim ile miimkiin. Singapur Limani dijital limana
cok iyi bir drnek."

.....

Yasar Universitesi Rektor Yardimcisi ve Lojistik

Muhendlshgl Anablhm Dal1 Baskam Prof Dr. Yigit
Kazangoglu, gunumuzde neredeyse her iiriiniin eve

olustugunu belirterek, "Diinyada ve Tiirkiye’de e-ti-
caretin artmasi ile teslimat konusunda miisterinin
esneklik ve hiz talebi artt1. Giinlimiizde neredeyse
her {irtiniin eve kadar gelmesiyle hatta degisim ve
1ade stireglerinin dahi bu sekilde islemesiyle her
Onemini ortaya glkardl Onceden bu operasyonlari
biiytlik aktarma ve depolama merkezleri {izerinden
diistiniirdiik. Simdi son adim teslimati yani kapiya
kadar hizmet var. Evlerin son teslim noktas1 olmasi
sadece tedarik zincirinde degil sehirlerde de bir bas-
ki1 olusturuyor. Bu konfor alanimizi artirsa da bazi
olumsuzluklar1 da beraberinde getiriyor. Sehir lojis-
tigi trafik tikanikligina neden olmanin yaninda gii-
riiltii, hava kirliligi ve partikiiler madde salimina da
sebep oluyor. Diinyada sehirlerin bu yiikiinii azalt-
maya yonelik ¢aligmalar yapiliyor. Belli teslimat
noktalar1 olusturulmasi ya da bolge esnafini kargo
teslimat noktasi olarak kullanmak gibi yeni ig mo-
delleri gelistirilse de, ¢6ziim son adim teslimatinin
dijital teknolojiler ile yonetilmesi ve optimize edil-
mesinde yatiyor. Kisacasi dijital teknolojiler ile yo-
netilen sehir lojistigi dniimiizdeki yillarda sik¢a ko-
nustugumuz konulardan biri olacak." dedi. (IHA)

Tarim-GFE yillik viizde 2892 artti

Tarimsal girdi fiyat endeksi (Tarnm GFE) y|II|k yuzde 28 92 arttl ayllk yuzde 2, 35 arttl

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
Subat ay1 Tarimsal Girdi Fiyat Endeksi
verilerini paylasti. Buna gore, Tarim-
GFE’de, 2025 yili Subat ayinda bir 6n-
ceki aya gore yiizde 2,35 artis, bir 6n-
ceki yilin Aralik ayma gore yiizde 8,38
artig, bir 6nceki yilin ayn1 ayina gore
yiizde 28,92 artig ve on iki aylik ortala-
malara gore yiizde 37,78 artig gercek-
lesti.

Ana gruplarda bir 6nceki aya gore,
tarimda kullanilan mal ve hizmetler
endeksinde ylizde 2,40 artis, tarimsal
yatirima katki saglayan mal ve hizmet-
ler endeksinde yiizde 2,02 artis gercek-
lesti. Bir 6nceki yilin ayn1 ayina gore
tarimda kullanilan mal ve hizmetler endeksinde

Yillik degisimin en yiiksek oldugu alt grup ylizde

52,51 artig ile veteriner harcamalari, aylik degisimin
en yiiksek oldugu alt grup yiizde 3,78 artig ile tohum
ve dikim materyali oldu. (IHA)

yiizde 27,49 artig, tarimsal yatirima katki saglayan
mal ve hizmetler endeksinde ylizde 37,80 artis ger-
ceklesti.

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-

rece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tim isteklilere acik olup yerli mal teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (yUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-

larin carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. iha-

le sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sdzlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim gintddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Ka-

nunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir. Yavuz TOSUN
Baskan

Basin: 2210751

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Yurt disi iiretici fiyat endeksi
yillik yiizde 19,34 artti

Yurt Digi Uretici Fiyat Endeksi (YD-UFE) yillik yiizde 19,34 artti, aylik yiizde 4,06 artti.

Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK), Mart ay1 Yurt
Dis1 Uretici Fiyat Endeksi
verilerini agikladi. Buna
gore, YD-UFE 2025 yili
Mart ayinda bir dnceki aya
gore ylizde 4,06 artis, bir
onceki yilin Aralik ayma
gore ylizde 8,32 artis, bir
onceki yilin ayn1 ayma gore
ylizde 19,34 artis ve on iki
aylik ortalamalara gore yiiz-
de 31,43 artis gosterdi.

YD-UFE imalat iiriinlerinde yilhk
yiizde 19,30 artti

Sanayinin iki sektoriintin yillik degisimleri; ma-
dencilik ve tas ocake¢iliginda ylizde 21,70 artis,
imalatta yilizde 19,30 artis olarak gerceklesti.

Ana sanayi gruplarinin yillik degisimleri; ara
mallarinda yiizde 18,41 artis, dayanikl tiiketim

mallarinda yiizde 22,03
artis, dayaniksiz tiikketim
mallarinda yiizde 20,82
artig, enerjide yiizde 5,08
azalig, sermaye mallarin-
da ylizde 23,24 artis ola-
rak gerceklesti.

YD-UFE imalat iiriin-
lerinde ayhk yiizde 4,05
artti

Sanayinin iki sektorii-
niin aylik degisimleri; ma-
dencilik ve tag ocakc¢iliginda yiizde 4,24 artis, ima-
latta yiizde 4,05 artig olarak gerceklesti.

Ana sanayi gruplarinin aylik degisimleri; ara
mallarinda yiizde 4,34 artis, dayanikl tiiketim mal-
larinda ytizde 4,73 artis, dayaniksiz tiiketim malla-
rinda yiizde 3,89 artis, enerjide ylizde 4,03 azalis,
sermaye mallarinda yiizde 5,38 artis olarak gercek-
lesti. (IHA)
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Akdeniz Belediyecilik
Proje Yar|§maSI

' 20 Nisan 2025

ZEFENDI'YE
@ iKi ODIL BiRDEN

Merkezefendi Belediyesi, Akdeniz Belediyeler Birligi tarafindan Antalya $ehirci|ik & Tek-
nolojileri Fuari ve Yerel Yonetimler Sempozyumu kapsaminda diizenlenen proje yarigma-
sinda iki 6diil birden kazandi. Odiilleri alan Baskan Dogan, “Bu basari hepimizin” dedi.

MERKEZEFENDI ICIN GURUR
VERICI BIR AN

Antalya’da gerceklestirilen programin
son giiniinde Akdeniz Belediyeler Birligi 9.
Proje Yarigmasi diizenlendi. Akdeniz Belediye-
ler Birligi Baskani ve Antalya Biiyiiksehir Be-
lediye Baskan1 Muhittin Bocek’in
onciiliigiindeki yarigmada Merkezefendi Bele-
diyesi iki 6diil birden ald1.

Merkezefendi Belediyesi, 158 yillik tarihi
Hac1 Hizir Salih Efendi Konagi’n1 yapisini ve
dokusunu bozmadan Aktif Yas Alma Merke-
zi’ne déniistiirdiigii projesiyle ‘Ust Yap: Calis-
malar1’ kategorisinde birincilik ddiiliine layik
goriildi. Merkezefendi Belediyesi tarafindan
hizmete sunulan ve Tiirkiye’ye 6rnek olan Pet
Kafe Mama ve Mama Ureten Makineler Tesisi
ise ‘Jiiri Ozel Odiilii’nii kazand:. Odiiller Mer-
kezefendi Belediye Baskan1 Seniz Dogan’a ve-
rildi.

10. Antalya Sehircilik & Teknolojileri Fuari
ve Yerel Yonetimler Sempozyumu’na, ‘Cevre
Korumada Yerel Yo6netimlerin Sorumluluklar1’
basliginda Merkezefendi Belediye Bagkani
Seniz Dogan konusmaci olarak katildi. Bagkan
Dogan, ¢evre konusunda 2019 yilindan bu yana
yapilan projeleri ve gelecekte yapmay1 hedefle-

dikleri projeleri anlatt1.

Programin ikinci giintinde ise fuar alanina
kurulan Merkezefendi Belediyesi’nin standinda
konuklarini agirlayarak projelerini tanitan Bas-
kan Dogan, Akdeniz Belediyeler Birligi’nin
UCLG-MEWA Kiiltiir ve Turizm Komite Top-
lantisi’na da katild.

Baskani Seniz Dogan, “Akdeniz Belediyeler
Birligi 9. Proje Yarigmasi’nda iki degerli odiile
birden layik goriilmenin gururunu ve mutlulu-
gunu yasiyoruz. Bu ddiiller sadece birer basari
belgesi degil, ayn1 zamanda Merkezefendi’miz
igin yaptigimiz ¢aligsmalarin ne kadar dogru, ne
kadar yerinde oldugunu da gosteriyor. Bu 6diil-
leri tiim ¢aligsma arkadaslarim adina, Merkez-
efendili hemsgehrilerimizin adina aliyorum.
Ciinkii bu basar1 hepimizin. Biz biiyiik bir aile-
yiz. Goreve geldigimiz giinden bu yana, gev-
reyi koruyan, tarihi yasatan, yenilik¢i ve insan
odakli projeleri hayata gegirmek i¢in biiyiik bir
azimle calisiyoruz. Bundan sonra da ayni ka-
rarlilikla, ayn1 heyecanla Merkezefendi’miz
icin liretmeye, deger katmaya devam edecegiz.
Bu anlamli organizasyonda emegi gecen her-
kese, projelerimizde bizlere inanan, destek

“BU BASARI HEPiMiZiN”

Yarismanin diizenlenmesinde emegi gegen

herkese tesekkiir eden Merkezefendi Belediye

veren tiim hemsehrilerime ve ¢alisma arkadas-
larima tesekkiir ediyorum” dedi.

HABER MERKEZIi

EXPO ANTALYA SEHIRCILIK VE TEKNOLOJILERI FUARPNIN PARLAYAN YILDIZI OLDU

PAMUKNALE BELEDIYEST STANDINA ZiYARETGH AKINE

T.C. Pamukkale Belediyesi, EXPO Antalya Sehircilik ve Teknolojileri Fuarr’'nda fark yarattl Cevre ve teknoloji temali
Fuar’da Pamukkale Belediyesi, tarihi ve kulturel degerlerini on plana cikararak essiz bir tanitim gercgeklestirdi.

Tiirkiye Belediyeler Birligi’nin
destekleri ve Akdeniz Belediyeler Bir-
ligi’nin ev sahipliginde Antalya’da dii-
zenlenen “10. EXPO Antalya Sehirci-
lik ve Teknolojileri Fuarr”na Pamuk-
kale Belediyesi de katildi. Pamukkale
Belediye Bagkani Ali Riza Ertemur,
Belediye Bagkan Yardimcisi Av. Ugur
Cizmecioglu ve belediye meclis liye-
lerinden olusan heyetle katilim sagla-
yan Pamukkale Belediyesi, fuarda ag-
t1g1 tanitim standinda sehrin kadim ta-
rihini, essiz kiiltlirel mirasin1 ve dogal
giizelliklerini ziyaretgilere aktardi. Ay-
rica, fuarda Pamukkale Belediyesi
temsilcileri diger katilimci belediyeler
ve firma yetkilileri ile ikili goriismeler
yaparak, ilceye katki sunacak yeni proje imkanlari-
ni degerlendirdiler.

PAMUKKALE BELEDIYESI,
KULTUREL MIRASINI KORUYARAK
VE BUNU GELECEGE TASIYOR

Fuarda agirlikli olarak ¢evre ve teknoloji tema-
lart iglenirken, Pamukkale Belediyesi’nin tarih ve
kiiltiir odakl yaklagimu ziyaretgilerden biiytik ilgi
gordii. Belediye standinda Hierapolis Antik Ken-
ti’nden travertenlere,Karahayit’n sifali
suyundan cograﬁ isaretli kekik basta olmak adaca-

y1, lavanta gibi tibbi aromatik 6zellige sahip tirtinle-
re kadar Pamukkale’yi yansitan pek ¢ok unsur yer
aldi. Fuarda Pamukkale Belediyesi, kent kimligini
gliclendiren, kiiltiirel mirasmi koruyan ve bunu ge-
lecege tasiyan projeleriyle modern belediyecilik an-
layisin1 gozler 6niine serdi. Teknolojiye agik, cevre-
ye duyarli ama bir o kadar da tarihi degerlerine sa-
hip ¢ikan bu vizyon, Pamukkale’yi fuarda 6zel bir
konuma getirdi.

BELEDIYE BASKANLARINDAN VE
KATILIMCILARDAN OVGU

“10. EXPO Antalya Sehircilik ve
Teknolojileri Fuari’nda Pamukkale
Belediyesi standi ziyaretci akinina
ugradi. Pamukkale standi, belediye-
cilik anlay1s1, vizyonu ve projeleriy-
le tiim katilmcilarm takdirini topla-
di. Pamukkale standini ziyaret eden,
Yalova Altinova Belediye Baskan1
Yasemin Fazlaca, “Fuarda Pamuk-
kale ilgesinin standimi gezerken,
ayni tirlin {iretimine sahip oldugu-
muzu fark ettim. Bizim de tibbi aro-
matik bahgelerimiz var. Orada bir-
¢ok bitkimizin kurutmasini ve esan-
sin1 elde ediyoruz. Pamukkale’de
cografi isaretli kekik {iretiminden to-
humlarmdan alip bizde Altinova’da

ekmeyi diistiniiyoruz” dedi. Bur-
dur Bucak Kizilkaya Belediye
Bagskan Ilkay Giingér ise*“Pa-
mukkale Belediyesi’nin standin-
dan aromatik bitkilerle ilgili bil-
gi aldik. Bizim de Kizilka-
ya’daaromatik bitkilerle ilgili fi-
' kirlerimiz var. Ozellikle kekik
 konusunda. Karahayit’ta biz her
yil tatilimizi yapiyoruz. Karaha-
yit gergekten goriilmesi gereken
bir yer. Basarilar diliyorum”
diye konustu. Kocaeli Biiyiikse-
hir Belediyesi Avrupa Birligi
Dis Iliskiler Biriminden Betiil
Katircioglu da “Pamukkale Be-
lediyesi’nin standinda ¢ok giizel
iirlinlerle beni tanistirdilar. Lavanta, kekik, adacay1
gibi. Kekik Cografi isaretli olmus. Gergekten gurur
duyuyoruz. Bu tiir gelismeler, turizm cenneti olan
yerlerimizin tanitilmasi adina gergekten ¢cok 6nemli
diye diistinityorum” ifadelerini kullandi. Fuar ziya-
retilerinden Filiz Unal, “Pamukkale’nin standinda-
y1z. Cok dogal ve net bir stand. Urettikleri iiriinlerin
kokusu bizi uzaktan ¢ekti. Pamukkale gercekten
¢ok dogal ve giizel. Pamukkale Belediyesi gergek-
ten Pamukkale nin hakkini vermis diye diisiiniiyo-
rum” dedi.NagihanDeneme de, “Fuarda stantlari
gezerken, Pamukkale Belediyesi'ni de ziyaret et-
mek istedim. Meshur kekiklerini lavantalarini, ga-
zozlarmni ikram ettiler, tanittilar bizlere. Cok tesek-
kiir ederim. Cok keyif aldik. Pamukkale belediyesi-
ne tesekkdir ediyoruz. Pamukkale’ye sevgilerle”
diye konustu.

“PAMUKKALE, CAGDAS
BELEDIYECILIGIN PARLAYAN
YILDIZIDIR”

Pamukkale Belediyesi’nin fuarda sergiledigi
projeler, kent estetigini ve yasam kalitesini artirma
hedefiyle gelistirilen, teknolojik altyapi ile giiclen-
dirilmis ¢alismalardan olusuyor. Ozellikle yesil alan
diizenlemeleri, dijitallesme adimlar1 ve vatandag
odaklr hizmet anlayisi, belediyenin 6rnek gosteril-
mesini sagladi. “Pamukkale, sadece dogal giizellik-
leriyle degil; binlerce yillik tarihi ve derin kiiltiiriiy-

le de bir diinya mirasidir” diyen Pamukkale
Belediye Bagkani Ali Riza Ertemur, “Biz bu fu-
arda teknolojiyi, dogay1 ve tarihi bir araya geti-
ren bir anlayisla yer aldik. Gegmisten gelen bu
biiyiik miras, bizim sehircilik vizyonumuza
yon veriyor. Ayni zamanda, vatandas odakli,
seffaf, katilime1 ve teknolojik belediyecilik an-
layistyla Pamukkale’de, gelecegin sehircilik
modelini bugiinden inga ediyoruz. Pamukkale,
cagdas belediyeciligin parlayan yildizidir. Her
gecen glin gelisen bir sehir olma yolunda karar-
lilikla ilerliyoruz. EXPO gibi organizasyonlar,
vizyonumuzu daha genis kitlelere ulastirmak
icin 6nemli bir firsat. Pamukkale’yi daha yasa-
nabilir bir kent haline getirmek i¢in sehircilik
alanindaki yenilikleri yakindan takip ediyoruz.
Bu tiir organizasyonlar, yerel yonetimler ara-
sinda bilgi paylagimi ve is birligi acisindan bii-
yiik 6nem tastyor” dedi. HABER MERKEZI

Denizli weme Vi1 Sayi:102
TNES 22nisan 2025 sau

Yayin tiiri: Yerel sireli yayin

Denizli Glines Gazetecilik Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi Adina imtiyaz Sahibi

KADIR ALTINOLUK
Sorumlu Yaz! Isleri Miidirii: Abdil YASAROGLU

Denizli Glines Gazetesi Basin Meslek
ilkelerine uymaya sz vermistir.
Gazetemizin kdse yazarlari
kendi yazilarindan sorumludur.

www.denizligunes.com  denizligunesgazetesi@gmail.com
UETS: 25868-70713-79177

Adres: Atalar Mh. 1346 Sk. No: 24 Lise 51 is Merkezi
Kat: 2 D: 5 Pamukkale-Denizli

iletigim Tel: 0 533 318 44 20

DAGITIM: Turkuvaz Dagitim A.S.

~ BasmyeriIHLAS GAZETECILIKAS.
YENIGOL MAH. SERIK CAD. NO: 38 ANTALYA TEL: 0242 340 5040
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6 GUNDEM GUNES
1. ULUSLARARASI COCUK TIYATROLARI FESTIVALI DOLU DOLU GE(;WOR

MERKEZEFENDIDE GOCUKLAR

T.C. Merkozatond Beiediyesi
1. Uluslararast

U e der W

Merkezefendi Belediyesi tarafindan
ilk kez diizenlenen 1. Uluslararasi
Cocuk Tiyatrolari Festivali’nde bir-
birinden giizel ve eglenceli oyunlar
sahneleniyor. Festival 25 Nisan

kezi’nde saat 11.00’de oynanacak.
Prof. Dr. Nurhan Tekerek - Dr. Miiser-
ref Goksever’in soylesisi Merkezefendi
Kiiltiir Merkezi Petek Salonu’nda saat
13.00’te gergeklestirilecek. Mentese b

Cuma giiniine kadar devam Belediye Tiyatrosu ‘Hayvanlarin = Vi et 1 S
edecek. Biiyiilii Diinyas1’ isimli oyun ile Pa- ~ Saglam’m ve Moderator Sinan Ku(;u— oOzel gosterilere sahne olacak. 25 Nisan
Kiiltiir ve sanat alanindaki mukkale Kiiltiir Merkezi Fatma Yil-  k6z’iin sOylesisi Merkezefendi Kiiltiir Cuma Giinii, Odunpazari Belediye Ti-

Merkezi Petek Salonu’nda 13.00’te bas-
layacak. Assitej Geng Sahne ‘Diinya-
daki En Giizel Sey’ Merkezefendi
Kiltiir Merkezi Servergazi Salonu’nda
saat 15.00’te, Kids Art Studio Of Ka-
zakhistan Theatre ‘Binon Dance Altyn-
sarin’ isimli tiyatro oyunu ise Sevindik
Vadi Park’ta saat 17.00’de oynanacak.
Etkinliklerin son giinii de birbirinden

yatrosu ‘Enos ve o Farkhliklar Geze-
geni’ adli oyun ile Merkezefendi Kiiltiir
Merkezi Servergazi Salonu’nda
11.00°de izleyici karsisina gececekm.
Odunpazar1 Belediye Tiyatrosu ‘Hep lyi
OF’ isimli tiyatro oyunu da Merkez-
efendi Kiiltiir Merkezi Servergazi Salo-
nu’nda saat 15.00’te oynayacak.
HABER MERKEZI

diz Salonu’nda saat 14.00’te
cocuklarm karsisina ¢ikacak. Kids
Art Studio Of KazakhistanTheatre
‘Binon Dance Altynsarin’ isimli ti-
yatro oyunu Meska Anfi Park’ta saat
15.00’te oynanacak ve Trick Tiyatro
‘Kuthi” isimli tiyatro oyunu Adalet
Parki 6niinde saat 17.00’de baslayacak.

23 Nisan Carsamba giinii ise, Kids
Art Studio Of Kazakhistan Theatre
‘Binon Dance Altynsarin’ isimli tiyatro
oyunu Merkezefendi Kiiltiir Merke-
zi’nde saat 13.00’te sahnelenecek. Oz-
¥ . bekistan Surhandarya Province State

calismalarim siirdiiren Mer-
kezefendi Belediyesi’nce ilk
kez diizenlenen 1. Uluslararast
Cocuk Tiyatrolari Festivali tim
eglencesiyle devam ediyor. 19
Nisan’da baslayan festivalde
yurtdigindan ve yurt i¢inden tiyatro
ekipleri yer altyor. Ekipler, salonu
dolduran ¢ocuklar ve Denizlililer igin
birbirinden farkli oyunlari sahneliyor.

Mentese Belediye Tiyatrosu ‘Hayvanla-

rin Biiyiilii Diinyas1” isimli tiyatro s ~

oyunu ile Merkezefendi Kiiltiir __ A -
1T N

Merkezi’nde, Ozbekistan Sur-

handarya Province State Puppet | \ Puppet Theatre ‘Bremen Mizikacilar1’
Theatre ‘Bremen Mizikacilart’ ~ isimli tiyatro oyunu Merkezefendi
oyunu ile Pamukkale Kiiltiir ~.. Kiiltiir Merkezi Servergazi Salo-

Merkezi’nde sahne aldi.
Tricktrak Tiyatro ‘Kuthi’
oyunu ise Merkez Kiitiiphane
onitinde sahnelendi.

nu’nda saat 15.00’te oynanacak ve
Tricktrak Tiyatrosu ‘Kuthi’ isimli
oyun ile Merkezefendi Kiiltiir Mer-
kezi dniinde saat 17.00’de sahne ala-
cak.

Etkinlikler 24 Nisan Persembe
giinii de siirecek. Assitej Geng Sahne
‘Diinyadaki En Giizel Sey’ isimli ti-
yatro oyununu Merkezefendi Kiiltiir
’ Merkezi Servergazi Salonu’nda saat

TUM DENIZLILILER

FESTIVALE DAVETLI

22 Nisan Sal1 giinii, Ozbekistan
Surhandarya Province State Puppet
Theatre ‘Bremen Mizikacilar1® isimli ti-

yatro oyunu Merkezefendi Kiiltiir Mer

11.00’de oynayacak. Prof. Dr. Tiilin

Diinya Caz Giinii Denizli’de 6zel bir
konserle kutlanacak. Caz miiziginin
usta isimlerinin sahne alacagi konser 28
Nisan’da gergeklestirilecek.

2011 yilinda UNESCO tarafindan
cazi ve diinyanin dort bir yanindan in-
sanlari birlestirmedeki diplomatik ro-
liindi vurgulamak amaciyla ilan edilen
Diinya Caz Giinii, her y1l 30 Nisan’da
kutlaniyor. Denizli, bu anlaml1 giiniin
oncesinde gerceklestirilecek 6zel bir
konser ile Diinya Caz Giinii’nii kutla-
maya hazirlanrtyor.

Caz miiziginin en 6nemli figiirlerin-
den olan CazBend toplulugunun kon-
seri, Iranl1 iinlii saksafon sanatgist Moin
Mahboob’in katilimiyla, 28 Nisan Pa-
zartesi, Saat 20.30 da, Holly Stone’da

CAZIN USTALAR] GELIYOR

gergeklestirilecek.

Tenor Saksafonda Moin Mahboob,
Kontrbasta Akif Carik, davulda ise
Devrim Dikkaya’ nin yer aldig1 Caz-
bend Feat Moin Mahboob toplulugu
Denizlili caz severlere unutulmaz bir
aksam yasatacak.

BILETLER BILETIX

UZERINDEN SATISTA

Denizli’de ilk kez kutlanacak olan
Diinya Caz Giinii kapsaminda gercekle-
secek konserin biletleri, Biletix tizerin-
den temin edilebilecek. Organizasyonun
ev sahipligini Denizli Caz Kuliibii Bas-
kani Erdem Coza ile Pamukkale Filar-
moni Dernegi Onur Uyesi Halim Yazici
iistlenecek. METIN ELTAS

AZMAN GUVERCINLER
GUZELLIKLERIYLE YARI$ Il

Denizli'ye 6zgii ‘Azman' irki
giivercinler arasinda 12. kez dii-
zenlenen Gilivercin Giizellik Ya-
rismasinda 93 kus birinci
secilebilmek i¢in yarist1.

Denizli'de yetistirilen 4 ende-
mik giivercin irkindan birisi olan
‘Denizli Azman' giivercinleri i¢in
12. Kez ‘Giivercin Giizellik' yaris-
masi diizenlendi. Yarismaya yetis-
tiriciler 93 giivercin ile katild.
Yarismaya katilan glivercinler jii-
riler tarafindan renk diizeni olarak
diiz beyaz, kesme kuyruk ve ciba
kategorilerinde geng ve yetiskin
ile disi ve erkekler olmak iizere
ayr1 ayri toplam 12 grupta deger-
lendirmeye alindi. Yarigmada Dr.
Hayri Un, Numan Bilgihan,
Ahmet Mihgilar, Iskender Dam-
gact, puanlama hakemleri olur-
ken, Faruk Boza, Yunus
Akdogan, Eren Tavsan da goz-
lemci olarak gorev aldi. Hakemler
tarafindan her kategoride ilk bes
dereceye giren giivercinler belir-
lenmeye calisildi.

Yarisma hakkinda bilgi veren
hakem Hayri Un, "Bu y1l Denizli
Azman giivercinlerinin 12.'ni ger-
ceklestirdik. Denizli horozu gibi
Denizli'mize 6zgii giivercin irkla-
rimizdan olan Denizli Azman gii-
vercininin 1rk 6zelliklerini her
yarismamizda oncelikle yetistiri-
cilerimize anlatmaya ¢alisiyoruz.
Gecmisten bize miras olan bu gii-
vercinlerin 1rk 6zelliklerini koru-
yarak gelecek nesillere
aktarilmasi ¢ok onemlidir. Her ya-
rigsmadan sonra yetistiricilerimizin
daha da bilgilendirildigini ve gii-
vercinlerimizin 1k 6zellikleri ile
korundugunu, ¢ogaldigini gérmek

bizleri mutlu ediyor. Hakemleri-

miz 6zellikle beyazlar ve kesme
kuyruk kategorilerinde kuslarin

derecelerini belirlemekte zorlandi-

lar. Bunun yaninda bazi kategori-
lerde ise 1. ve 2. dereceye layik
goriilmedi. Bu kategorilerdeki gii-
vercinlerimizin tizerinde hassasi-
yetle galisilmasi gerekiyor.
Yillarca emek verip yarismaya ka-
tilan arkadaslarimizin tamamini
tebrik ederiz" dedi.12. Azman
Giivercin Giizellik Yarismasinda
yapilan degerlendirmeler sonucu
Yetiskin Beyaz Erkekler, Yetiskin
Beyaz Disiler, Geng¢ Beyaz Erkek-
ler, Geng Beyaz Disiler, Yetiskin
Kesme Kuyruk Erkekler, Yetigskin
Kesme Kuyruk Disiler, Geng
Kesme Kuyruk Erkekler, Geng
Kesme Kuyruk Digsiler, Yetigkin
Ciba Erkek, Yetiskin Ciba Disi,
Geng Ciba Erkek ve Geng Ciba
Disi kategorilerinde dereceye
giren giivercin sahipleri odiillen-
dirildi. (iHA)
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ACIPAYAM’'DA COBAN, AV VE BEKCI KOPEKLERI GOSTERI YAPTI

T.C.
~ DENizLI
5. IS MAHKEMESI
Say1 2024/115 Esas 11.03.2025
Konu : Zayi llani
iLAN

ADALET BAKANLIGINDAN

Denizli 5. is Mahkemesinin 2024/115 Esas
sayili dosyasinin zayi oldugu anlasildigindan,
4473 sayil Yangin, Yersarsintisi, Seylap veya
Heyelan Sebebiyle Mahkeme ve Adliye Dai-
relerinde Ziyaa Ugrayan Dosyalar Hakkinda
Yapilacak Muamelelere Dair Kanun hikim-
lerinin s6z konusu dosya igin uygulanmasi-
na ve anilan Kanun hikimleri geregince is-
lem yapilmasina karar verildigi ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin: 2209933

Acipayam Belediyesi, renkli bir et-
kinlige imza attr. Ucar1 Mahallesi’'nde
bulunan Gol Park Mesire Alani’nda
gerceklestirilen etkinlikte Tiirkcoban,
av ve bekei kopekleri gosteri yapti.
Patili dostlarin gosterisi renkli anlara
sahne oldu. Acipayam Belediyesi ile
Acipayam Y oriikler Dernegi’nin des-
tek verdigi WAD Tiirkiye Sampiyo-
nas1, Ucar1 Mahallesi’nde

estirildi. Gol Park Mesire Ala-

T

S

|

)\

CAN DOSTLAR
GOR

n’nda diizenlenen WAD Tiirkiye
Sampiyonasi, goban, av ve bekei ko-
peklerini bir araya getirdi. Patili dost-
lar gosterilerini yapti, etkinlige
katilanlar ilgiyle izledi.

Acipayam Belediye Bagkani Le-
vent Yildirim, organizasyona olan
yogun ilgiden duydugu memnuniyeti
ifade etti.Bagkan Yildirim, “Bugiin

Acipayam’da birbirinden degerli
¢oban, av ve bekei kopeklerini bir

APRERY ()

*

E GIKT]

araya getiren muhtesem bir organizas-
yona ev sahipligi yapmanin gururunu
yasadik. G6l Park Mesire Alani’nda
gerceklestirilen bu anlamli etkinlikte
emegi gegen tiim kurumlara, dernek-
lere ve katilimcilara tesekkiir ederim.
Dogal giizelliklerimizle ve kiiltiirel
dokumuzla birlesen bu organizasyon,

ilgemizin tanittmima da énemli katkilar
sagladi. Can dostlarimizla birlikte ge-
cirdigimiz bu 6zel giinde gosterilen il-
giden biiyiik memnuniyet duyduk.
Acipayam olarak her zaman dogaya
ve hayvan dostlarimiza sahip ¢ikmaya
devam edecegiz” dedi.

AYSEL CETIN

YASAMA
SEVINCI

Psikiyatri Lzmani Dr
Husnl
Menteseogiu

-

.

SIGARA VE BIRAKMA YOLLARI
YAZI DIZISI 2

Sigara birakilabilir mi?

Sigara vazgegilebilir bir aliskanliktir. Si-
garaya kargi alinan 6nlemler ve egitim
programlari sonucu, Amerika'da 36 milyon,
Fransa'da 8 milyon ve Isvigre'de 1 milyon
Kisinin sigarayi biraktigi bilinmektedir. Si-
gara i¢enlerin %20’sinin nikotin bagimhisi
haline geldigi, cogunun sigarayi birakmayi
denedigi, ancak %15’ten az bir kisminin
basarili oldugu bildirilmistir. Sigaray! bi-
rakmak i¢in herhangi bir yardim almayan-
larda birakma orani %10’un altinda kalir-
ken, sigarayl birakmayla ilgili yardim
alanlarda hem sigaray! birakma sureci
daha saglikli yasanmakta, hem de siga-
rayl birakma orani artmaktadir.

Sadece hekimin sigara icme davrani-
sini sorgulayip Onerilerde bulunmasi so-
nucu sigaray! birakma orani U¢ ayda %3’e
cikmakta, hemsirenin de bilgi ve Oneriyi
pekistirmesiyle bu oran %7,2 olmaktadir.

Her yil sigara i¢cenlerin %70’i birakmayi
disinmekte, 1/3’'G de birakmayi dene-
mektedir. Fakat kendi basina deneyenlerin
%98’i sonraki bir yil igcinde yeniden siga-
raya baslamaktadir. Sigara igimi/bagimhligi
Dunya Saglik Orguti tanimiyla bir hastalik
olan sigara bagimlihginin tedavisi hekimin
gOrevleri arasindadir. Saglik kuruluglarina
basvuran olgularin hangi nedenle gelmis
olursa olsunlar sigara icme durumlar ke-
sinlikle sorgulanmalidir.

Sigara igme davranisinda sosyal 6g-
renmenin énemli bir yeri oldugu, sigaraya
baslamanin 6nlenmesinde ve birakmanin
tesvik edilmesinde genclerin érnek aldiklari
Kisilerin 6zendirici tarzda sigara kullanma-
malari ve sigaray! birakmalarinin etkisi
gOsterilmistir.

Sigara birakma pek ¢cok madde bagim-
lihklarinda oldugu gibi birinci derecede ki-
sinin kendi istegi, karari ve iradesiyle iligki-
lidir. Hekimlerin bu konudaki rolt sigaranin
zararlari ve birakma yontemleri konusunda
bilgilendirici, 6zendirici ve destekleyici ol-
mak, ortaya cikan fiziksel ve ruhsal yok-
sunluk belirtilerini ortadan kaldirmaya y6-
nelik gerekli tibbi yardimlarda bulunmak
ve birakma eyleminin devamini saglamak
igin bireyi desteklemektir.

Sigara iciminde; davranis aliskanligi, fi-
zik ve psikolojik bagimhlik rol oynamakta-
dir. Sigaranin birakilmasina yardimci ol-
mak icin bircok ydntem gelistiriimistir.
Bltln sigara birakma yéntemlerinin siga-
ranin birakilmasindaki basarilari farkh ol-
makla birlikte amaclari kiside sigara igi-
mine bagl gelisen psikolojik bagimlihgin ve
fiziksel bagimhhginin Gstesinden gelmektir.
Sigara biraktirma yontemlerinin hig biri tek
basina %100 etkili degildir. En basarili so-
nuglar ruhsal tedavilerin ila¢ tedavileriyle

birlikte kullanimi ile elde edilmektedir. Bun-
larin baglicalar biligsel davranis¢i terapi,
bireysel ya da grup terapileri, hipnoz, ruh-
sal egitim ve bilgilendirme yaklasimlarini
icerir.

Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hastalik-
lari Egitim ve Arastirma Hastanesi AMA-
TEM’de uygulanan ve 4 egitim seansin-
dan olusan bir Sigara Birakma Programi’na
basvuran hastalarin  %Z20’sinin sigarayi
biraktigi, %36,7’sinin azalttigi, %43’Gnln
ise sigaraya aynl miktarlarda devam ettigi
saptanmistir. “Sigarayi azaltma ve birakma
oranlari” birlikte ele alindiginda ise bu oran
bir seans katilanlar igin %50, iki seans ka-
tilanlar icin %57, U¢ seans katilanlar igin
%60, dort seans katilanlar igin %67 dir.
Egitim seanslarina devam edildiginde si-
gara icme davraniginda degisin surdigu
vurgulanmaktadir.

ilag Tedavileri ve Psikoterapiler

lla¢ tedavileri, sigara birakildiginda or-
taya gikan yoksunluk ve diger belirtilere
yonelik “semptomatik” tedavileri ve sigara
icme istegini azaltan ilaglar icerir. Bu du-
rumlar icin ¢esitli ilaglar, Nikotin bantlar
(yerine koyma tedavisidir), antidepresanlar
ve diger bazi ilaglar kullanilir. Nikotin ba-
gimhliginda kullanilan ve etkileri cesitli
arastirmalarla kanitlanmis bir¢ok anti dep-
resan vardir.

Bunun yaninda psikososyal tedaviler ni-
kotin bagimhliginin tedavisinde kullanil-
maktadir. Ruhsal egitsel yaklagim, kognitif
davraniscgi tedaviler, tiksindirme yéntem-
leri ve gevseme tekniklerini iceren davra-
nis¢l tedaviler ve hipnoz kullanilan yon-
temlerdir.

Kognitif Davranisgl Tedavide temel
amag biligleri (dUsunce tarzlarini, olaylara
bakis acisi ve degerlendirme tarzlarini) de-
gistirmek, 6zellikle sigara kullanimi agisin-
dan yuksek risk tasiyan ortamlar ve du-
rumlarda kullanilan bas etme
mekanizmalarini giglendirmektir. Bu teda-
vinin en etkili ve gerekli oldugu durumlar-
dan biri yinelemeyi (nuks) 6nleme calis-
malaridir. Davranisgi teknikler ise ictigi
sigaralarin kaydini tutma, sigara ile iligkili
duygu dusince ve davraniglari kaydetme,
bunlara yonelik farkindaligi artirma, icmeyi
geciktirme, ertelemeyi iceren yaklagimlari
sigara markasini degistirme bitmeden ye-
nisini almama gibi davranislari igerir. Bi-
reylere sinirli sayida sigara tagimalari, si-
garaya ulagmay! zorlastirmalari, sigarayi
bitirmeden yarida séndirmeleri, kil tabla-
lar1 ve izmaritleri biriktirmeleri dnerilmekte-
dir. Sigara igme durtlsu geldiginde buna
karsi segenek bir tepki gelistirmeleri, dikkat
dagitici yaklagimlari kullanmalari dnerilir.

Basvuranlarin sigara birakmayla elde
edecek avantajlarla ilgili bir liste hazirla-
malari istenir. Sigarayi birakmak igin uygun
bir tarih belirlemeleri, yasami duzenleme-
leri ve etkinlik yapmalari, sigaray! birak-
maya yonelik bir zihinsel hazirlik yapma-
lari, buna ydnelik bir davranigsal hazirlik ve
g6zlem yapmalari istenir. Sigara birakma
siurecinin basarili olmasinda en énemli et-
kenlerden biri de 6dullendirmedir. Bireyin
birakmay! bir térenle yapmasi, biraktigi ve
izleyen sirecte de yeniden baslamadigi
icin kendini ddullendirmesi istenir. Cevrenin
odullendirmesinin de buyudk yarari vardir.

Tedavinin en dnemli pargalarindan biri

uzun suredir birakmig olan birinin yeniden
baslamamasi igin uygun beceriler gelistir-
mesini saglamaktir. Niks 6nlemeye ybne-
lik beceri egitimi verilmelidir. Bunun igin
kendine yardim materyalleri kullanilabilir.

SONUC OLARAK

Unutulmamasi gereken en temel ve can
alici gercek sudur.

Sigara Sagliga Zararhdir.

Sigara yalnizca sigara tekellerine yarar
saglamaktadir.

Sigara kullanimi ve sigara bagimliligi
Onlenebilir bir sorundur.

Sigara, sadece icenleri ilgilendiren bi-
reysel bir sorun degil, Igenlerin yaninda
yasayan es ve cocuklardan, olaganustu
blyUk paralar kazanmalari nedeniyle do-
layl sekilde sigara icimini 6zendiren sigara
sirketlerine, Saglik bakanligindan, Milli Egi-
tim bakanligina dek bir¢ok kisi ve kurumu
kapsayan ciddi bir psikososyal bir sorun-
dur. Bu nedenle:

*Egitim kurumlarinda ¢ok erken yaglar-
dan baslayarak yaygin egitim programlari
uygulanmali,

*Sigara ve tatln urtnlerinden alinan
vergiler artirimali, bu Grtnlerin fiyatlari ca-
zip olmaktan cikartiimaili,

*Sigara ve tutun drunleri Ureten fabrika
kurulmasi kosullari zorlastiriimall hatta si-
garanin bir sektér olmaktan c¢ikariimasini
saglayan duzenlemeler yapilmasi,

*Tatun yetigtiriciligi yapilan tarim alan-
larinda bagska drlnlerin yetistirilmesini
O0zendiren devlet destek programlarinin ha-
zirlanarak uygulanmasi

*Tum saghk kurumlarinda yaygin, kamu
saghgi hizmeti olarak sigara bagimhhgi on-
leme ve tedavi birimleri kurulmali, bagimli-
hgin énlenmesi ve tedavisinde kullanilan
ilaclar ve diger tedavi yaklagimlari sosyal
guvenlik sistemi kapsaminda katki payi
alinmadan ve Ucretsiz saglanmalidir.

*Bazi televizyon kanallarinda asir de-
recede sigara ve alkol gizli reklami yapil-
maktadir. (Ozellikle Netflix kanalinda ya-
yinlanan film ve dizilerde)

SIGARAYI BIRAKMAK iGiN

Daha 6nce birakmayi1 denemis ve bira-
kamamis olsaniz da bu kez gergekten bi-
rakabilirsiniz. Birakmaktan vazgegmeyin.
Yilmayin. Tekrar deneyin. Sigarayi birak-
tiginiz gind her sene ikinci dogum gunu
olarak kutlayin. Sigarayi birakmanin ¢ok
zor hatta imkénsiz bir sey oldugu gibi olum-
suz 6n yargilarinizi agin. Sigaray! birak-
may isteme nedenlerinizi yazarak bir liste
yapin. Sigaraya bagimli olmaktan kurtul-
manin sizi ne kadar rahatlatacagini disu-
ndn. Kendinizi fiziksel olarak ta sigarayi
birakmaya hazirlayin. Hafif bir egzersiz
programi uygulayin. Eskisine gére daha
bol sivi alin. Dinlenmeye daha fazla za-
man ayirin ve asiri yorgunluktan kaginin.
Sigaray! birakmak icin kendinize 6zel bir
gun saptayin. Sigaray! birakma tarihinizi
onceden yakin c¢evrenize agiklayin. Iste
cok sigara igiyorsaniz sigaray! tatil gu-
ndnde birakin ki, ise déndugunizde siga-
rayi birakmig olabilesiniz. Sigarayi birak-
tiktan sonra bir hafta on giin kadar devam
eden yoksunluk dénemini atlatmak zordur
ama imkansiz degildir. Bu dénemde sigara
bagimliligina karsi gelistiriimis birkag seans
Tibbi hipnoz ¢ok ige yarayacaktir. Her yil

milyonlarca kisinin bunu basardigini disu-
nun. Sigarayi biraktiktan sonra tekrar bag-
lamanin en sik oldugu donem, biraktiktan
sonra ki ilk haftadir. llk haftada yoksunluk
belirtileri cok siddetlidir ve viicudunuz hala
daha nikotine bagimlidir. Bu haftanin zor
gececeginin farkinda olun ve iradeniz, ai-
leniz, arkadaglariniz gibi butln kigisel des-
teklerinizi kullanin. Sigaradan eskiye gore
daha az siklikta ve daha ylzeysel nefes
¢ekin. Bu az nikotinle idare etmenizi ko-
laylasgtiracaktir. Bol bol sit icin. Sitle si-
gara uyumsuz oldugu i¢in sigara adedi oto-
matikman azalacaktir. Kil tablalarinizi
bosaltmayin. Sigara izmaritlerinin girkin go-
rintdsl ve igreng kokusu sizin igin olumsuz
bir uyaran olusturacaktir. Yaninizda paket
tasimayin. Evde ve igyerinde sigara paketi
bulundurmayin. I¢tiginiz sigaralarin izma-
ritlerinin higbirini atmayin. G6zunuzln
ondnde ki buydk bir cam kavanozun iginde
biriktirin. Caniniz sigara icmek istediginde
bir bardak meyve suyu igin. Eger ginde
yedi sigaradan az i¢iyorsaniz direkt olarak
birakmay! deneyin. Yedi sigaradan fazla
iciyorsaniz yavag yavas azaltarak birakin.
Tamamen aliskanlikla sigara yakmaya
karsi dikkatli olup bunu hemen séndurin.
Sigara igerken bagka hicbir sey yapmayin.
Sadece sigara igmeye ve sigara icerek
kendinize ihanet ettiginiz duslncesine
odaklanarak icin. Sigarayi biraktiginiz gin
tum sigaralarinizi, gakmaklarinizi, kibritle-
rinizi ortadan kaldirin Sigarayi biraktiginiz
gln kendinize genis bos zaman birakma-
yin. Sinemaya gitmek, yuruyus yapmak
gibi hoslandiginiz bir seylerle mesgul olun.
Sigarayi biraktiktan sonra, sigara igilen or-
tamlardan uzak durun. Biraktiktan sonra
ki ilk glnlerde kahve, neskafe gibi kafein
iceren sivilarl almamaya c¢alisin. MUmkan
oldugu kadar bol su ve meyve suyu igin. Al-
kol ve ¢ay, kahve gibi sigara igme ile bag-
lantili olabilecek iceceklerden kaginin. Ye-
meklerden sonra sigara i¢cmek yerine
masadan kalkip diglerinizi firgalayin ve bir
seylerle mesgul olmaya baslayin. Sigara
icmek icin asir istek geldiginde bunun ye-
rine sekersiz sakiz ¢igneyin ya da kuru
Uzum yiyin. Sigarayi biraktiktan sonra biraz
kilo alabilirsiniz ama bu gegicidir. Onem-
semeyin. Sigaray! biraktiktan sonra ki bir-
kac gun kendinizi huzursuz, a¢ ve yorgun
hissetmeniz dogaldir ve vicudunuzun ni-
kotinden temizlenmesine baghdir. Vicu-
dunuzun nikotinden temizlenmesi u¢ gun
surer. Sigaray! birakma karariniz daha
saglikl, daha kaliteli ve daha uzun yagsama
yonunde yaptiginiz agik ve kesin bir ter-
cihtir. Bunu unutmayin. Sigaray! biraktiktan
sonra agiz kurulugu ortaya ¢ikarsa bol bol
soguk meyve suyu icin. Bazi durumlar si-
garayi biraktiktan sonra tekrar baslama-
niz i¢in sizi kigkirtir. Bu durumlar: Igstresi,
can sikintisi, igki igme, araba kullanma,
yemek sonrasi kahve keyfi, kagit oyunlari,
kahvehane ortami ve sigara igcen birisini
gorme gibi durumlardir. Bu kigkirtici du-
rumlara karsi gardinizi alin. Sigara tutmaya
sartlanmig parmaklarinizi bir seylerle mes-
gul edin. Bol bol spor yapin. Spor yapmak
sigarayla mucadelenizi ¢ok kolaylastira-
caktir.

*Marifet, buyudk yikimlari, birikip yeni-
den sigramak icin, yeni firsatlara donustu-
rebilmektedir...

Haftaya Sali gérusmek Uzere...
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DENIZLI BUYUKSEHIR BELEDIYESI 23 NISAN SENLIKLERINI BA§LATTI

BAYRAM GOSKUSU

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlamalar ¢ergevesinde dii-
zenledigi 6zel etkinliklerle yiizlerce
cocugu ve ailelerini bir araya getirdi,
keyifli bir Pazar giinli yaganmasina im-
kan saglad1.23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayramu etkinlikleri kap-
saminda ilk olarak Albayrak Spor
Oyunlar1 Kompleksi’nde bayram kut-
lamalan sportif aktivitelerle basladi.
Masa tenisi, badminton, futbol, atle-
tizm, mendil kapmaca, halat cekme, ip
atlama ve guval yaris1 gibi eglenceli
spor dallarinda ¢ocuklar hem yarigti
hem de doyasiya eglendi. Giin boyun-
ca devam eden yliz boyama, sosis ba-
lon, pamuk seker, palyago, maskotlar
ve Transformers gosterileri cocuklarin
nesesine nese katt. Renkli ylizler ve
balonlarla siislenen alan, bayramin
coskusunu doruga ¢ikardi. Biiyiik ilgi
goren Uluslararast Halk Danslar1 Gos-
terileri, farkl kiiltiirleri bir araya getir-
di. Polonya, Rusya, Armavutluk, Ku-

zey Makedonya, Bosna-Hersek ve
Osetya’dan gelen dans gruplarinda yer
alan 200 dansc1 sahneye ¢ikt1. Renkli
kosttimler ve geleneksel danslar izleyi-
cilere unutulmaz anlar yasatti.

CAMLIK BULVARI

KORTEJLE RENKLENDI

Ote yandan Camlik Bulvari’nda
Polonya, Rusya, Arnavutluk, Kuzey
Makedonya, Bosna-Hersek ve Oset-
ya’dan gelen dans gruplarinda yer alan
200 dans¢1 kortej yiiriiylisiinde bulun-
du. Renkli goriintiilerin yasandig1 kor-
tejde dansgilar iilkelerine 6zgii danslar
sergilerken, korteje yogun ilgi gosteren
vatandaglar bu giizel anlar ¢ektikleri
fotograf ve goriintiilerle 6liimsiizlestir-
di.

ETKINLIKLER SURUYOR

21 Nisan Pazartesi giinii etkinlikler
hem Akvadi Futbol Sahasi’nda hem de
Pamukkale Kiiltiir Merkezi’nde devam
edecek. Akvadi’de saat 14.00’ten iti-

baren spor ve eglence dolu saatler ya-
sanirken, Denizli Bilim Merkezi’nde
saat 10.00’dan 19.00’a kadar fosil av-
ciligi, LEGO ve robot sovlar gibi et-
kinliklerle bilim diinyas1 gocuklarla
bulusacak.

22 Nisan Sal1 glinii Pamukkale
Kiiltiir Merkezi’nde kurulacak ¢ocuk
eglence alaninda gilin boyu eglence sii-
rerken, saat 19.15°te Mehmet Gazi Sa-
lonu’nda halk danslar1 gosterisi ve saat
20.30°da Ozay Génliim Salonu’nda
Denizli Biiyiiksehir Belediyesi Kon-
servatuart Cocuk Korosu sahne alacak.
Denizli Bilim Merkezi’nde ise bilim
etkinlikleri giin boyu siirecek.

23 Nisan Cargsamba giinii kutlama-
lar Delikli¢inar Meydani’nda zirveye
ulasacak. Meydanda ¢ocuk eglence
alan1 hazirlanirken yiiz boyama, balon,
pamuk seker ikramlar1 da yer alacak.
Saat 13.00’te Valilik dniinden baglaya-
cak kortej yiiriiytisiiyle meydan bay-
ram coskusuyla dolacak. Zumba Kids
gosterisinin ardindan saat 14.00’te
Uluslararasi Halk Danslar1 Gosterisi
baglayacak.

Giiniin finalinde ise saat 20.30’da
genglerin sevgilisi Gazapizm konseri
ile meydanda unutulmaz bir aksam ya-
sanacak.

24 Nisan Persembe giinii saat
10.00’da Pamukkale Kiiltiir Merke-
zi'nde TUBITAK yazar1 Merve Celik
Gililgiin soylesisi, bilim senligi ve atol-
yeler diizenlenecek.

25 Nisan Cuma giinii ise saat 13.30
ile 16.10 saatleri arasinda Pamukkale
Kiltiir Merkezi S1 ve S2 salonlarinda
Renkli Diisler Cocuk Masal Atdlyesi
ile etkinlikler son bulacak.

HABER MERKEZi

DENIZLI'DE OKULLAR ARASI BILGI YARISMASI DUZENLENDI

VERGI BILINGIVLE YARISTILAR

Denizli’de Vergi Haftas1 kapsa-
minda farkli ve anlamli bir etkinlige
imza atildi. Ortaokullar aras1 “Vergi
Bilincini Gelistirme Konulu Bilgi
Yarigmasi” diizenledi, tiim katilimct
ogrenciler birinci ilan edildi.

Yarigmaya Denizli Valisi Omer
Faruk Coskun, i1 Emniyet Miidiirii
Yavuz Sagdi¢, Pamukkale Kaymaka-
mi1 Ugur Bulut, Vergi Mahkemesi
Baskani Ersin Korpinar, Denizli Def-
terdar1 Mustafa Ozdemirci ve 11 Milli
Egitim Miidiirii Emre Caligkan’in
yani sira ¢ok sayida protokol iiyesi,
sivil toplum kurulusu temsilcisi, is
insani, 6gretmen ve 0grenci katildi.

Adi Soyadi

ALI GUNYILMAZ
KAMILE DURCAN
ABDULLAH ELCI
HAKAN BURSALI
DURSUN BOZKURT
HAYDAR KARAKUS
MUKADDES ERSOY
KERIM ZIYLAN
MUAMMER ERDEMIR
ZEYNEP ATES
HANIM OZDMIR
MEHMET SONMEZ
SAMi KARACA

ALl

Baba Adi
VELI
DURMUS
MUSTAFA
MUSTAFA
HASAN
YUSUF
MUSTAFA
SULEYMAN
MEHMET
MEHMET
MEHMET ALI

MUSTAFA

Acilis konugmasinda genglere hi-
tap eden Denizli Defterdar1 Mustafa
Ozdemirci, verginin sadece mali bir
kavram degil, toplumun ortak gelece-
&i i¢in bir sorumluluk oldugunu belir-
tereK, “Vergi, giiclii bir devlet yapi-
sinin, stirdiiriilebilir kamu hizmetleri-
nin ve kalkinmanin temelidir. Sizle-
rin bu yaslarda bu bilingle yetismesi,
yarinin daha giiclii Tiirkiye’sini insa
edecek en dnemli adimdir. ‘Vergi
giictlir’ derken yalnizca ekonomik
anlamda degil; egitimden sagliga,
adaletten giivenlige kadar tiim hiz-
metlerin arkasinda gii¢lii bir toplum-
sal dayanigmay1 kastediyoruz. Bu ya-

19.02.1960
25.06.1932
20.05.1949
06.07.1993
10.05.1957
05.02.1933
10.11.1958
02.01.1931
01.08.1970
01.08.1945
18.10.1941
05.08.1950
10.12.1953

DENizLI

DENizLI
BULDAN
K.KOSE

BELEVi
GUNEY
CAL
CAL

AKALAN

Dogum Tarihi Dogum Yeri
SARAYKOY

YUKARISEYIT

YESILOVA

CUMAALANI

risma, sizlerin bu farkindaligi erken
yasta edinmesine katki saglayacak
degerli bir adimdir” dedi.

KIYASIYA GECEN

YARISMADA HERKES

KAZANDI

Acipayam Cumhuriyet Ortaokulu,
Civril 30 Agustos Ortaokulu, Hiirriyet
Ortaokulu ve Merkez Ortaokulu’nun
katildig1 yarigmada, jiiri tiyeligini Prof.
Dr. Ersan Oz ve Gelir Idaresi Grup
Miidiirleri tistlendi. Bilgi dolu ve ¢e-
kismeli gecen yarisma sonunda esitlik
saglandi. Ttim takimlar birincilikle
odiillendirildi. AYSEL CETIN

Camii

MAHALLE CAMIii
MAHALLE CAMIi

ASRIi MEZARLIK CAMii

SERVERGAZ| FETIH CAMIi

MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMI
ASRI MEZARLIK CAMIi
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMIi
MAHALLE CAMI
MAHALLE CAMIi

DAHA ONCE STANT AGMAMIS KADIN
GIRISIMCILER iCIN BASVURULAR BASLADI

GiRiSIMCI KADINLARA DESTEN

Merkezefendi Belediyesi tara-
findan 9-10-11 Mayzs tarihlerin-
de gergeklestirilecek olan 'Giri-
simci Kadinlara Destek Giinle-
ri’nde daha once stant agmamis
olan kadin girisimciler igin bas-
vurular basladz. Tlge genelindeki
calismalarina tiim hiziyla devam
eden Merkezefendi Belediyesi,

destek olacaklarini belirten Mer-
kezefendi Belediye Baskan1 Se-
niz Dogan, “Kadmlarimizin;
mutlu, huzurlu ve sosyal oldugu
bir ilge icin ¢alismalar gercekles-
tiriyoruz. “'Girisimci Kadinlara
Destek Giinleri’nde daha dnce
stant agmamis olan girisimci ka-
dinlarimiz i¢in bagvurular basla-

girisimci kadinlara destek olmay1
stirdiiriiyor. Daha dnce birgok
kez diizenlenen “'Girisimeci Ka-
dinlara Destek Giinleri’ aile biit-
celerine katki saglamaya devam
ediyor. Daha dnce stant agmamis
girisimcei kadinlar ile Merkez-
efendi Kiiltiir Merkezi’nde 9-10-
11 Mayzs tarihlerinde yapilacak
olan kontenjanla sinirh festivalde
yer almak isteyen girisimcei ka-
dinlar bagvurularimi 21 - 22 Ni-
san tarihlerinde Sanat Merke-
zi’nden yiiz ylize yapabilecek.
Basvuru kriterleri; Aralik
2024’te el emegi festivalinde al
sat iiriinii satan kadinlarin katil-
mamig olmasi, hazir liriin satryor
olmak (Al-Sat Uriinler), bagvuru-
ya gelirken yaninda en az 5 iiriin
getirmek ve gida kategorisinde
basvuru alinmayacagi belirtildi.
Girisimci kadinlara her zaman

Defin Zamani
Oglen Namazi
Saat: 15:00
ikindi Namazi
Oglen Namazi
Saat: 12:00
Oglen Namaz
Oglen Namazi
Saat: 14:00
Saat: 14:00
Saat: 12:00
Saat: 11:00
ikindi Namazi
Oglen Namazi

20.04.2025
21.04.2025
21.04.2025
20.04.2025
21.04.2025
21.04.2025
20.04.2025
21.04.2025
20.04.2025
20.04.2025
21.04.2025
21.04.2025
20.04.2025

Oliim Tarihi

di.Birbirinden keyifli etkinlikle-
rin oldugu festivalimiz ile hem
kadinlarimiza destek oluyor hem
de bir arada olmalarini saglaya-
rak sosyallesmelerine katkida bu-
lunuyoruz” diye konustu.
HABER MERKEZi

Basvurulan Bashyor

Girigimc! kadinlonmimn yer alocagr destek ginlarimiza
- bagvurulor, 2122 Nisan torhisrinde
Merkezefend Sanat Merkex nden yiz yiee olinocokty,

Bogvuru Kriterleri
+Aralik 2024 festhvaline kouimomig clmat
“Hazit drin watryer almak. (A1-Sot Drdnder)
«Boguuntya gelirkin yanindea en ax § Ordn getirme

+Gaela kategodiainds bogvisu dknmayozakts,

Mezarlk

Altindere Mezarli§i
Akkale Mezarligi ( Akhan )
Bozburun Mezarligi
Servergazi Mezarligi
Nakil Gidenler

Asri Mezarlik
Kayihan Mezarlig
Cigdemli Mezarlig
Guney Mezarligi
Belevi Mezarlig
Kocakdy Mezarlig
Cumaalani Mezarlig
Akalan Mezarligi
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GUNES GUNDEM O
EMEKLILER DERNEGI DENIZLI SUBESI BASKANI ALI OYMAK:

EMEKLINiN BiR TEK GUBURU KALMISTI
ONU DA KIRDILAR

Enflasyon karsisinda eriyen maaslan ile yasamaya calisan emeklinin sesi olmaya ca-
lhistiklarim belirten Emekliler Dernegi Denizli Subesi Bagkani1 Ali Oymak, “Giicten

diismiis, refleksleri zayiflamis, birden fazla hastalikla bogusan emeklinin giiclii olan
gururu vardi. Aclik sinirmin altinda yasamaya mahkum ederek onu da kirdilar” dedi.

TORKIYE
EMEKLILER
NERNEGI

[}
#

Son donemlerde seslerini yiikselt-
meye baglayan, icinde bulunduklari
citkmazi haykirmak i¢in sokaklara
¢ikan ve eylem yapan emeklinin der-
dini Tiirkiye Emekliler Dernegi De-
nizli Subesi Bagkan1 Ali Oymak ile
konustuk, Iste Oymak’1n anlatimi ile
emeklinin hali...

SiZi TANIYABILIR MiYiZ?

“Tiirkiye Emekliler Dernegi De-
nizli Subesi Bagkan1 Ali Oymak.
Emekliler Dernegi Denizli Subesi
2010 yilinda agildi. Baskanlik gor-
evini 15 yildir siirdiiriiyorum. Derne-
gimizin Denizli’de 1000 iyesi
bulunuyor. Tiirkiye Emekliler Derne-
gi’nin iilke genelinde 1 milyondan
fazla {iyesi var. Emeklilerin sesi olan
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dernegimizin her ilde subesi yer ali-
yor. Emekliler Dernegi’ni 1970 y1-
linda Emeklilerin haklarini korumak
icin kurduk. Dernegimizin daha 6nce
adi Amele Cemiyetiydi, sonrasinda
Is¢i Emeklileri Dernegi oldu. Sonra-
sinda 3 emeklilik kurumu birlesince
adimiz1 Emekliler Dernegi yaptik.
Simdi uygulanan bir¢ok prosediiriin
gerceklesmesinde Emekliler Der-
negi’nin ¢abasi biiyiiktiir. Dernegimiz
stirekli Cumhurbaskanliginin kapisin
calarak istekte ve taleplerde bulunu-
yor.”

EMEKLILER 2025 YILINDA
HANGI SARTLARDA
YASIYOR?

“Emeklilerin alim giicti 2025 y1-
linda gok zayifladi. Tiirk-Is her ay
aglik sinir1 ve yoksulluk siir1 adi al-
tinda rakamlar agikliyor. Tiirk-Is
Mart 2025 aglik ve yoksulluk sinirt
calismasina gore aglik sinir1 23.615
TL olarak agiklandi. A¢lik sinir1 olan
23.615 TL’ye baktigimizda emekliler
14 bin 469 TL maas aliyor. Emekliler
aclik smirmin altinda yasiyor. Evi ol-
mayan emekli tek maasla yasiyorsa,
ek bir iste ¢calismadan ve ¢cocuklarin-
dan para yardimi almadan yasamast
miimkiin degil. Tiirkiye’de 4 milyon
kisi taban aylig1 aliyor. Emekli maasi
olan 14 bin 469 Liranin altinda 11 bin
Lira Dul ve Yetim maasi alan dernek
iiyelerimiz var. (TUIK) Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu’nun verdigi rakamlar
emeklileri yaniltiyor. TUIK artik gii-
venini kaybetti. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu inandiricit olmanin disarisina
ciktr.”

TURKIYE ISTATISTIK

KURUMU (TUIK) VERILERI

EMEKLILER ACISINDAN

INANDIRICILIGINI

KAYBETTI Mi?

“Emekliler arttk TUIK agiklamasi
oldugu zaman bilgisayarlarini, sosyal
medyalarini ve televizyonu kapatiyor.

Birgok emekli Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu haberini okuduktan sonra habe-
rin altina ‘Nereden buldunuz bu
rakamlar1? Biz gidelim oradan aligve-
ris yapalim’ diye yorum yaziyor.
TUIK, Et ve Balik Kurumu’nun sat-
madigi et fiyatini yaziyor. Biz emek-
liler merak ediyoruz. TUIK
fiyatlarinda satilan et nerede satiliyor.
Patatesin kilosu, domatesin kilosu bu
kurumun agiklamasi bizi yaniltiyor.
Biz pahaliliktan dolay1 tencereye gi-
recek bir sey bulamiyoruz. Emeklile-
rin birgcogu Pazar dagilinca yerlerden
ve ¢op bidonlarindan atik sebze ve
meyveleri topluyor. Clirlimiis, ezil-
mis, kararmig sebzelerin saglam olan
kisimlari kesiliyor, ve bunlardan
yemek yapiliyor.”

DIiYANET iSLERI
BASKANLIGI EMEKLILERE
FITRE VE ZEKAT
VERILEBILIR DIiYE
ACIKLAMA YAPMISTI,
NE SOYLEYECEKSINiZ?
“Diyanet Isleri Bagkanlig1 gectigi-
miz Subat ayinda emeklilere fitre ve
zekat verilebilir diye agiklama yap-
mistt. Emekliler cok zor sartlarda ya-
styor. Emekliler gecinemiyor,
emekliler aksam olunca evinin 1518101
sondiiriip televizyonun 1s18inda otu-
ruyor. Emekliler et ve balik yiyemi-
yor. Pazardan sadece ot olarak tabir
ettigimiz sebzeleri yiyor. Emekliler
¢opten, yerden, pazardan topladigi
atiklar1 evinde yemek yapip tiiketi-
yor. Emekliler yokluk icerisinde ol-
dugu i¢in zekat alabilirler.”

BELEDIiYE OTOBUSUNDE
UCRETSIZ KARTLA
SEYAHAT EDEN
EMEKLILER HAKKINDA
NE SOYLEYECEKSINiZ?
“Belediye otobiislerinde iicretsiz

kartla seyahat eden emeklilerimiz
var. Devletimiz emeklilere licretsiz
seyahat hakki verdi. Bazen emekliler
hakkinda ¢irkin sozler duyuyoruz.
Emeklilere bedavacilar diyorlar. Emek-
lilerimize bedavaci diyenler de giiniin
birinde ayni sinifa girecekler. Emekliler
zaten aldig1 maasla geginemiyor, disa-
riya ¢ikip gezemiyor. Emekliler evle-
rinde hapis hayati yasiyor. Bircok
emekli depresyon geciriyor. Ucretsiz
otobiis kartryla carsiya ve pazara gide-
biliyor. Emeklilere verilen {icretsiz ula-
sim kart1 kaldirilacagi konusuluyor.
Verilen hak geri almamaz. Emeklilerin
ve ihtiyarlarm ticretsiz ulasim kart: hak-
kidir.”

HASTANELER
EMEKLILERLE DOLLU,
BUNUN BIR SEBEBI VAR
DEDINIZ, ANLATIR
MISINIZ?

“Aldig1 emekli maagiyla gegineme-
yen emekliler evlerinde disartya ¢ika-
miyor. Tatile gidemiyor, tiyatro ve
sinemaya gidemiyor. Hicbir sosyal et-
kinlige katilamiyorlar. Emekliler evle-
rinde otura otura depresyon gegiriyor.
Sikintilari iglerine attiklart i¢in emekli-
ler hasta oluyor. Kiigiik bir hastaliklart,
cok biiyiik hastaliklara doniistiyor. Has-
tanelerde yasli insanlart sira beklerken
gortiyorsunuz. Tiirkiye’de 50 yasin
iizerinde bulunan herkes depresyon ge-
cirdigi icin, hemen hasta oluyor. Yagl-
lar hastaliklarindan bir nebze sifa
bulmak i¢in hastanelerde kuyruklar
olusturuyor.”

EMEKLILER ALDIKLARI

COK DUSUK MAASLA NE

YEDIKLERINI SOYLEMEK

ISTIYORUM DEDINiZ,

NE SOYLEYECEKSINIZ?

“Emekliler sabah erken kalkarak be-
lirli noktalarda bulusuyor, nerede ucuz-
luk oldugunu konusuyorlar. Aralarinda
hesap yaptiktan sonra, market, pazar ya
da aligveris merkezinin yolunu tutuyor-
lar. Emekliler kaliteli beslenemiyor.
Karmn doyurmak i¢in, ucuza satilan gi-
dalar1 artyorlar. Marketlerin ucuzluk
giinlerini takip ediyorlar. Raftan indiri-
lecek ve fiyati diismiis gida tirlinlerini
satmn altyorlar. Imkani olan emekliler,
kiiciik bir bahgeleri varsa, sebze ve yi-
yecegi tarim {riinleri ekerek bunlarla
yasamaya calistyor. Et ve Balik kuru-
munda piyasa fiyatinin altinda satilan
gida malzemeleri almak i¢in kuyruk
olusturuyorlar.”

EMEKLILER EV ESYALARI
VE KIYAFET GiBi
IHTIYACLARINI
KARSILAYABILIYOR MU?
“Paranin alim giicii ¢ok diistii.
Emekliler 1zdiraplarini siyasilere anlat-
maya ¢aligtyor. Bundan 5 y1l 6nceye
baktigimizda az bir parayla 1 ton
komiir alryorduk. Emekli maasimizin
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yaristyla kurbanlik alabiliyorduk.
Alim giicii 6nceden vardi. Kémiiriin
tonu 8 bin TL. Onceden giyim kusam
almakta sorun yoktu. Simdi alim
giicii ¢cok diistii. Seyyar saticilarda sa-
tilan gomlek, tigort bile 400 TL’ye
satiliyor. En ucuz ayakkabi1 700 TL.
Emekliler eski kiyafetlerini giyerek
yenisini almay erteliyor.”

HUZUREVINE MURACAAT
EDEN EMEKLI SAYISINDA
ARTIS VAR MI?

“Yilbasindan buyana ¢ok sayida
emekli huzurevine miiracaatta bulunu-
yor. Hayat pahalilig1 karsisinda kusa
donen maaslar ile yasayamayan emek-
liler huzurevlerine sigmryor. Emekli
maagi ev kirasin1 ddemeye yetmiyor.
Evinin kirasin1 6deyemeyen emekli ¢a-
resiz kaliyor. Hayatini siirdiirmek igin,
huzurevine miiracaat eden ¢ok fazla
emekli var. Huzurevlerinin kapasitesi
oldugu i¢in, disaridan sira bekleyen
emekliler var.”

EMEKLILER EV

KIRALARINI

ODEYEMIYOR MU?

“Emeklilerin en biiylik problemi ba-
rinma problemidir. En kenar mahalle-
lerde sobali eski evlerin kiras1 10 bin
TL’den basliyor. Denizli’de 6. bdlge, 7.
bolge olarak tabir edilen sehrin en
kenar mahallelerinde eski rutubetli ge-
cekondu evleri bile 10 bin TL’den bas-
liyor. Bu eski evlerde yasayanlar hasta
olabilir. Eski yapilmis, tuglal tek katli
evler bunlar. Bu evler yagamak i¢in
saglikli degil, emekliler evi bulduguna
raz1 oluyor. Elektrik, su gideri derken
zaten emekliye para kalmiyor. Emekli-
ler elektrik faturasi az gelsin diye ka-
ranlikta oturuyor.”

ELEKTRIK FATURASI
ODEMEMEK iCIiN,
TELEViIZYONUN ISINDA
OTURAN EMEKLILER VAR
DEDINIZ, ANLATIR

MISINIZ?

“Emeklilerin maas1 kiraya gidiyor.
Birgok emeklinin kiraya 6dedigi maas
sonrasinda kalan parayla nasil gecindigi
merak konusu. Emekliler elektrik fatu-
ras1 az gelsin diye televizyonun 1s1§inda
oturarak oday1 aydinlatiyor. Geceyi tel-
evizyonun 1s18inda geciriyor. Zaruri ol-
madik¢a odanin 15181n1 yakmryor. Bazi
emekliler var, ¢ok kotii duruma diistiim
diye kelimeleri onuru kirllmasim diye
kullanmryor.”

EMEKLILERIN GURURU

KIRILIYOR DEDINIZ,

BUNU ANLATIR MISINIZ?

“Bircok emekli gecinemediginden
dolayi caresiz ve aciz kaliyor. Emekli-
lere bazen soruyoruz, boynunu biikiip
gecinmeye calistyorum diyor. Emekli-
ler onurunu kirmak istemiyor. Emekli
¢ok caresiz kaldim, muhta¢ duruma
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diistiim, bana yardim edin, ne yapmam
lazim diye diisiik ctimleleri kullanmak
istemiyor. Emekliler gururlu insanlar-
dir. Emeklinin biinyesi zayifladig1
kadar kalbi ve gonliide zayiflryor.
Emeklilere ‘Ne ise yartyorsunuz? Oliin
de kurtulalim’ diyenler oluyor. Kaslari
zayiflamus, refleksleri zayiflamis, gor-
mesi zayiflamig emeklilerin en kuvvetli
yerleri gururlaridir. Baz1 siyasetgiler
¢ok sagma sozler soyliiyor, emekliler
kiriltyor.”

EMEKLILER SECIMLERI
BEKLIYORUZ DIYE
ACIKLAMA YAPIYOR,

BU KONUYU

ANLATIR MISINIZ?

“Emekliler siyasi partileri degerlen-
dirmeye altyor. Her emekli i¢inde yasa-
diklar1 olumsuz durumlari
degerlendirmeye aldi. Yashlar aliklart
emekli maastyla neden geginemedikle-
rini sorguluyor. Yashlar kendisine uza-
nan ellerle, uzanmayan elleri taniyor.
Kendilerini hor gorenleri ve himaye et-
meye ¢aliganlar iyi biliyor. Emekliye
saygl duyan, emekliye merhamet eden
siyasetcileri segcmek istiyorlar. Emekli-
ler hakkaniyet kurallarma gore yasa-
mak istiyor. Emekliler kimseden harag
istemiyor, kimseden sadaka istemiyor.
Bizi magdur edeni bizde oy sandiginda
degerlendirecegiz diyorlar.”

EMEKLILER HER GECEN
GUN ARTAN ENFLASYON
SONRASINDA NE

YAPACAK?

“Caresiz insanlar mutlaka care bula-
caktir. Demokraside careler tiikenmez.
Koy yerlerinde yaglilar arasinda yar-
dimlagma daha fazla oluyor. Sehirlerde
yasam zorlasti. Sehri terk ederek kdyle-
rine donen emekli sayis1 artt1. Son 1 yil
icerisinde bircok emekli kdyiine goc et-
meye bagladi. Emekliler maasinin nere-
deyse tamamini kiraya veriyor.
Emeklilerin 6dedigi bu kira ticretini bir
aksam restorana gidip esine cocuguna
yemek yediren aileler de var. Emekliler
cok fakirlesti. Emekliler dip sinirda ya-
styor. Emekliler cikmaz sokakta. Yasi-
lar gecmiste glizel yasadigi gilinleri
hayal ederek yastyor.”

DENIZLi BUYUKSEHIR
BELEDIYE BASKANINA
SOYLEMEK ISTEDIKLERIM
VAR DEDINIZ, NE
SOYLEMEK

ISTIYORSUNUZ?

“Denizli Biiyliksehir Belediye Bas-
kani1 Biilent Nuri Cavusoglu’na emekli-
lerle ilgili yaptig1 projeleri igin tesekkiir
ediyorum. Emekliler carstya ¢ikip 1
bardak cay icemiyordu. Bir bardak cay
igmek bile bizim i¢in likks olmustu. Ca-
vusoglu Bagkanimizdan emekli evini
actig1 icin kendisine minnettariz.
Emekli cay evinden 6nce emeklinin di-
sarida cay igmesi miimkiin degildi.
Emekliler evde oturup depresyon yasa-
maktan kurtuldu. Bagskanimizdan Allah
raz1 olsun. Kendisi emek¢inin ve emek-
linin bagkani.”

SON OLARAK NE

SOYLEMEK ISTERSINiZ?

“Emekliler lmek istemiyor. Olme-
mek i¢in zorda ve darda yastyor. Eski-
den camekanlarin 6niinde yemek yiyen
insanlari izleyenler olurdu. Yemek yi-
yenlere bakan bu parasiz insanlarin agzi
sulanirdi. Emekliler simdi sadece karsi-
dan bakiyor. Eski zamanda olanlar
simdi tekrar yasaniyor. Emekliler hayal
diinyasinda hayal kurarak yasiyor.
Bizler emekliler dernegi olarak bir-
¢ok kurumla indirim anlasmasi yap-
maya calistyoruz. Kdylerde yasayan
emeklilerin ucuza tiip gaz almasi i¢in
bir tiip gaz firmasiyla anlagma yap-
tik.”



10 suLmaca DENiZLi | GUNES 22 NiSAN 2025 SALI

.J': -
5 G Nicelik Bir siis
Gogerlk [ ¥ Duyguiuluk | ¥ - K Comert v Yonetim [ ¥ v v bakimindan v bitkisi v
’ Horozun e yar lzgara Kayinbirader
Ustieki Yetkin, besindeki deri Cevik g Y Arka Dt biyik
nld erigkin Sapakik arkaya Inelekten biri
Ly v v v Unlii Osmanli [ v v
tarihgisi
Kama,
takoz
?Igglsﬁ“ Ozen iki anlamii v
" Nefis olma )
aa:orgii At Arka, geri
Ly v Oyerden [* v >
olan Erkek kegi
Sirkeyle Devriye
ilgili
> v > v
Ay —
Cesitlilik L .
Dahi > [ 4 - a?]gi;rukeﬁ;?n
miimin Oncesiz ¥
Kur’an'da Beyaz Bantlarla [* v Diizmeci, [™ v inlik v
bir sure renkli dut slislenmis sahteci P
; y = k
Giireste bir Topluca Miistahkem Mugla Go
oyun dldirme mevki iigesi zayfiama
H- >
- . ¥ Mum b Asiri deli, v
cilgin
Yari final Drar
H H> ; -
Lsapakl!:]ali v Belidenmis v |svigre'de )
S vakitte akarsu hh(taha blh:l'
- itap sekli
E'ifé’;"‘ Ad gekme itaatli
v Erkeklik, [*™ v . > v
Asilli yigitik Bir baglac
Segilip o Liberya
toplanmis BS';E_'I” plaka kodu
H- )
Limited v Kesinlikle v ligilendirmek v
Silik mezhe-|  (Kisa) -
binden olan Tahil Kiltr,
Given ambari hars
= - —
b v Tutsak L] Bir iyelik eki Koti, fena v Cekicilik
buk olan, Olii beden Tirnak
Kadin, es Ca oot ' =
sratli naas bigadi
o v v Birtir  [* v v
Bir seyin
aslini t?:ro:‘rzma eksi dziim Diizen,
dolap
. Kastamonu
Kuzeyli ilcesi
= i i
L’ Yabanci pIEall?zraGEoygu v
Adi Gegen Olag
jandan
Eser( Kisa ) idaha hacimli
Neonazizm [* v Seninle  [* v
Basmailk yanlisi ilgili olan
Eski bir Sohret,
tahil dlgegi §an
L v v
Gimis iki ses veya Brezilya
(Simgesi) ™ ki mizik [ para birimi
Alttaki Fitir
Unld il sadakasi >

. Ipucu Olarak Verilen Kelimelerin Harflerindeki Sayilardan Yola
NASIL OYNANIR: Gikarak Diger Sayilara Denk Gelen Harfleri Bulmaya Galiginiz.
9x9'luk Sudoku $ablonunda, 1'den 9'a Kadar Olan Harflerin Tamamini Buldugunuzda Ortaya
Sayilari, Her Satirda, Her Siitunda ve 3x3'lik Coziilmiis Bir Kare Bulmaca Gikacaktir
. Bloklarda Yalnizca 1 Kez Kullanabilirsiniz
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| R —

H 8|2| |7 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29

(&)
W|H|0|®

©

N

9 4 16 1 29 9 6 29 . 7 5 28

© © ® N o o h W N
~

—_—

T| E| P| K| if L] I

24 . 10 16 11 13 16 .

5 8 5 8 24 . 12 9 6 10 24 125 24

—
—
~
o
—
(o]
(9)]

SOLDAN SAGA: 1. Filoloji ile ugrasan bilgin - 4 9 23 . | R S A . (] R
Somali plaka kodu 2. Bacaklarin bilekten asagida 7 6

bulunan ve yere basan bélimii - Ikiser ikiser ayni . S |10 |24 |25 . S |18 |5 . 9
dizlem icinde bulunan ve kesismeyen, paralel 3. —
Uzeri pullu iri bir balik - Isvicre’de bir kanton 4. 16 |11 |5 16 |4 25 |5 3 5 10
Samanla karnigik tahil 5. Karigik renkli, cok renkli, ————SUDOKU-ZOR——— .

alaca - Rengi kizila yakin bir cam tiirii 6. Talihli olma 13 |5 1 |19 1 |18 |22 |18 [10
durumu 7. Deveyi c¢oktirmek igin g¢ikarilan ses - 2 3 5 . .
Teklik 6zelligini gdsteren kimse 8. Sir - Bir baglac 9. 5 29 5 10 |9 3 24 21 |7
Paylama, azarlama - Put 10. Boslukta yayilan 6 1 48 . .
elektromanyetik dalgalar toplayarak bu dalgalarin 5 125 15 29 0 122 111 15
transmisyon hatlari icerisinde yayillmasini saglayan 8 3 . T .

YUKARIDAN ASAGIYA: 1. iri, bilyiik 2. Sahip - Tas 7 6 1 A .

veya mermerden oyma mezar 3. Anus yoluyla kalin 25 ol R 25— |15 24 |13
bagirsaga tani veya tedavi amaciyla sivi verme - 5 4 . R . .
Duskinlik 4. Sicak bdlgelerde yetisen bir bamya 6 16 |12 12 J24 110 |9 25 5
cinsi - Yedek lastik 5. Herkes, el gun, yabancilar - 7 T . .
Turk Telekom (Kisa) 6. Herhangi bir okka agirliginda o 15 13 17 10 17 3
veya oylumunda olan - Strekli yagan yagmurdan | 1 ®) 2 - U .

veya eriyen kardan olusan, gectigi yerlere zarar % 151 15 17 15 135 3 = 5
veren tagkin su, su tagkini 7. Bir strateji oyunu - Bos 5 3 R .

ve yararsiz, sagma 8. Bundan dolayi 9. Kale duvari - ” ot = T T 15 = =
Yiksekokul 10. ige yoneliklik - Ankara iline bagh bir | 2 7 8 4 A .

ilce.




22 NiSAN 2025 SALI

DENIZLi

GUNES

BOLGE 1 1

o -

Muila'da Canakkale 1915
gezici miizesi ziyarete acildi

Mugla'da, Canakkale Savasi'ndan
gunumuze kalan tarihi savas hati-
ralarinin ve emanetlerin sergilendi-
gi "Canakkale 1915 Savas Malze-
meleri Gezici Yerlesik Mlizesi" zi-
yarete acildi. Sergi, Mugla Genglik
ve Spor Il Mudurluagu'ne bagh Geng-
lik Merkezi'nde 10 giin boyunca va-
tandaslarla bulusacak.

Miize Koordinatorii Cengiz Biiyiikaslan yaptigi
aciklamada, gezici miizenin 15 yildir Tiirkiye'nin dort
bir yanini dolagtigini belirterek su ifadeleri kullandi:
"Miizemiz 15 seneden bu yana Tiirkiye'yi dolastyor.
Buradaki amacimiz, Canakkale'ye gidemeyen, oralari
gorme imkani olmayan 6grencilerimize 6zellikle Ca-
nakkale ruhunu anlatmak. Bu, ¢ok dnemli bir kiiltiirel
ve sosyal program. Bugiine kadar 10 milyona yakin
6grenci miizeyi ziyaret etti. Dogusundan batisina, yak-
lagik 50 il ve biiyiik ilgelerde sergilendi. 15 yildir bu
programi siirdiiriiyoruz"

Biiyiikaslan, miizenin Mugla'da 10 giin siireyle
acik olacagini belirterek, "Bugiinden itibaren 10 giin
miiddetle Canakkale Miizesi, Mugla'da Genglik Spor
Merkezi'nde olacak. Ogrencilerimiz, Milli Egitim Mii-
diirliigii tarafindan hazirlanan program kapsaminda
miizeyi ziyaret edecek. Valiligimizin koordinasyo-
nunda yiiriitiilen bu ¢aligmayla, Mugla'daki tiim okul-
lardan 6zel okullar da dahil olmak {izere
ogrencilerimizi programl bir sekilde burada agirlaya-
cagiz" dedi.

Miizede sergilenen eserler arasinda savas done-
mine ait askeri malzemeler, kisisel esyalar, mektuplar
ve belgeler yer aliyor. Sergi, 6grencilere ve halka Ca-
nakkale Savagi'nin tarihi atmosferini yasatmay1, o do-
nemde verilen biiyiik miicadelenin ruhunu gelecek
nesillere aktarmay1 amagliyor.

Miize, hafta i¢i ve hafta sonu belirlenen saatler ara-

sinda ziyarete acik olacak. (THA)

Ucurtma senligiile
gokyiizii renklendi

Kutahya'nin Tavsanliilgesinde her yil ge-
leneksel olarak dlizenlenen ugurtma sen-
ligi, bu yil da buylik bir coskuyla gercek-
lestirildi. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami etkinlikleri kapsaminda Tav-
sanl Doga Sporlar Kulubi’niin organize
ettigi senlige katiim yogun oldu.
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Moymul merasinda gergeklesen etkinlikte, yanlarinda
ucurtma getiremeyen ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in de ugurt-
ma temin edildi. Gokylizii, rengarenk ve birbirinden giizel
ucurtmalarla adeta bir s6len alanina doniistii. Katilimcilar,
baharin tadini ¢gikarirken gokyiiziinde siiziilen ugurtmalari
izlemenin keyfini yasadi. Ugurtmalar igerisinde bu y1l en
dikkat ¢eken ise " cadi" adli ugurtma oldu.

Tavsanli Doga Sporlar1 Kuliibii yetkilileri, etkinlige gos-
terilen ilgiden duyduklart memnuniyeti dile getirerek, bu
giizel gelenegi 6nlimiizdeki yillarda da siirdiirmeyi arzu et-
tiklerini ifade ettiler. Moymul merasinda diizenlenen bu ke-
yifli programin, Tavsanl halki i¢in geleneksel bir bulugma
noktasi olmaya devam etmesi bekleniyor.

Ugurtma etkinligine ailesi ile katilan idris Hakarayan, "
Cocuklarla ailecek geldik. Hava da oldukga giizel tam
ucurtma ugurulacak havada etkinlik diizenlendi. Etkinligi
diizenleyenlere tesekkiir ederiz" dedi.

Tavsanli Doga Sporlari Kuliibii iiyesi Fevzi Kir, birgok
ulusal ve uluslar arasi ugurtma etkinliklerine katildigini be-
lirtirken, Tavsanli ilgesi i¢in de alinacak desteklerle daha
genis capli etkinlikler olabilecegini ifade etti. (THA)

MINIKLERDEN MURTESEM DEFILE

izmir'de anaokulu 6grencileri, diizenlenen defilede cesitli bolgelerin ve izmir'in yoresel kiya-
fetlerini tanitti. Minikler, kirmizi halida yurudiigia sirada renkli anlar olugsurken, dizenlenen
etkinlik ile ogrencilere kuiguk yasta kilturel farkindalik kazandirmak amacglaniyor.

[zmir'de bulunan Gaziemir Anaokulu,
Turizm Haftas1 kapsaminda diizenledigi et-
kinliklerle 6grencilerin yerel degerleri tani-
masina katkida bulunuyor. Ogrencilere
kiigiik yasta kiiltiirel farkindalik kazandir-
mak ve turizmin 6nemini anlatmak ama-
cryla baglatilan ‘Y 6resel Kiyafet Giinii'
etkinliginde dgrenciler, Izmir'in ve cesitli
bolgelerin yoresel kiyafetlerini giydi. Kiya-
fetlerle kirmiz1 halida yiiriiyen minik 6gren-
cilerin defilesi renkli anlara sahne oldu.

""Amacimiz kiiciik yasta farkindahk
kazandirmak"

Diizenlenen etkinlige dair bilgilendirme-
lerde bulunan Gaziemir Anaokulu Miidiirii
Tugba Darakgt1, "Amacimiz, 6grencileri-
mize erken yasta kiiltiirel farkindalik kazan-
dirmak, yerel degerleri tanitmak ve
turizmin dnemini eglenceli ve 6gretici et-
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kinliklerle anlatmak. Ayrica, aile katilimim
tesvik ederek okul-aile is birligini gili¢len-
dirmeyi hedefledik" diye konustu.

"Yarinin tarih koruyucular ve
kiiltiirel elcileri olabilir"

Etkinlikler sayesinde 6grencilerin, Iz-
mir'in simgelerini ve Tiirkiye'nin farkli bol-

gelerini tanima firsat1 bulduklarim ifade
eden Darakei1, sunlar kaydetti:

"Cesitli etkinlikler gerceklestirdik. Og-
renciler, Minik Turistler etkinligi ile pasa-
portlari1 damgalarken hem eglendiler hem
de 6grendiler. Yoresel kiyafet giinii ve lez-
zet tamtimlariyla kiiltiirel ¢esitliligi dene-
yimlediler. Rehberlik oyunlar1 ve sanal
gezilerle iletigim becerileri gelisti, hayal
giicleri zenginlesti. Turizm Haftas1 etkinlik-
leriyle erken yasta, ¢cocuklarimiza yasadik-
lar1 ¢evreyi ve iilkemizin dogal, tarihi ve
kiiltiirel degerlerini sevdirerek tanitmak, ge-
lecekte tilkesine katki saglayacak duyarh
birer yurttas olarak yetistirmeyi hedefledik.
Bugiinlin minik gezginleri, yarinin bilingli
turizmecileri, tarih koruyucular ve kiiltiir el-
cileri olabilir. Onlara bu vizyonu ne kadar
erken yasta kazandirirsak, tilkemizin gele-
cegi de o kadar giiglii olur." (IHA)

Her yastan Aydinh, Ingilizce dgreniyor

Aydin Biiyiksehir Belediyesi tarafindan baglatilan giiz donemi etkinlikleri devam ediyor. Aydin’in tiim ilce-
lerinde gergeklestirilen etkinliklerden 7’den 70’e her yastan vatandas licretsiz bir sekilde faydalanabiliyor.

Gliz donemi etkinlikleri kapsaminda Biiyliksehir Be-
lediyesi’nin uzman kadrosu tarafindan verilen egitimler
siiriiyor. Egitimlerde her yastan vatandasa Ingilizce ders-
leri de veriliyor. Yetiskinlere yonelik gerceklestirilen in-
gilizce egitimlerinde baslangi¢ A1l diizeyinden ileri C2
seviyesine kadar dersler gerceklestiriliyor. Egitimlere ka-
tilan Aydinlilar, diinyanin kapilarini Biiyiliksehir Beledi-

yesi ile agiyor.

Etkinliklerde temel Ingilizce egitiminin yani sira
okuma, dinleme, konusma ve yazma alanlarinda da 6g-
rencilere dersler veriliyor. Egitimlerin sonunda Aydinli-
lar, Ingilizce’yi en iyi sekilde 6grenmis olacak.

Egitimlerden memnuniyet duyduklarini belirten va-
tandaslar, Aydin Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Ozlem

Cergioglu'na tesekkiir etti. (IHA)
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SOMA’YA GOL YAGDIRAN DENIZLISPOR U19 SAMPIYONLUGUNU |LAN ETTi

GENG HOROZLAR'DA
HEDEF ELIT B LIGI

TFF U19 Bolgesel Gelisim Ligi 3. Grup 26. haftasinda kendi evinde So-
maspor’u 9-0 maglup eden Denizlispor 60 puanla sampiyonlugunu ilan
etti. Teknik Sorumlu Muhsin Sezer, goreve geldiginden bu gune kadar
19 maclik ¢ok iyi bir seri yakaladiklarini ve bu siirede 17 galibiyet 2 be-
raberlik alarak agik ara sampiyon olduklarini soyledi.

TFF U19 Bolgesel Gelisim Ligi 3. Grubu 25. hafta
itibariyle; 18 galibiyet, 3 beraberlik, 4 yenilgi alarak
57 puanla gecen Denizlispor 26. haftada Zafer Kat-
ranci Tesisleri'nde oynanan miisabakada Somaspor’u
9-0 maglup ederek hem sezonun en farkl galibiyetini
ald1 hem de sampiyonlugunu ilan etti. Son 19 magcta
17 galibiyet, 2 beraberlik alarak miikemmel bir perfor-
mans ortaya koyarak sampiyon olan geng horozlarda
hedef ligin son haftasinda oynanacak Karsiyaka ma-
¢in1 kazanmak ve play-off’larda basarili olarak Elit B
Ligine yiikselmek. Yesil-siyahlilar ma¢ sonunda hem
sampiyonlugu hem de sezonun en farkli sonucu olan
Somaspor maginin galibiyetini miisabaka sonunda ta-
raftarlari ile miizik esliginde eglenerek kutladilar.

"19 MACLIK YENILMEZLIK
SERISINDEN SONRA SAMPiYON OLDUK
COK MUTLU VE GURURLUYUM"

IKi GUN SUREN ORGANIZASYONA 15 ILDEN 330 SPORCU KATILDI

KARATEDE SAMPIVONLAR BELIRLENDI

Denizli, Karate Yildizlar ve Kugtlikler Grup Sampiyonasi’na
ev sahipligi yapti. 15 ilden 330 sporcunun mucadele ettigi
organizasyonun sonunda dereceye giren sporculara ma-
dalyalan verildi. Organizasyonda derece yapan sporcular
Turkiye Sampiyonasr’'na katiima hakkini da elde etti.

Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafin-
dan diizenlenen Ka-
rate Yildizlar ve
Kiigiikler Grup
Sampiyonas1 Deniz-
li’de gergeklesti-
rildi. Kiyasiya bir
miicadeleye sahne
olan Karate Yildiz-
lar ve Kiigiikler
Grup Sampiyo-
nast’nda 15 farkl
ilden 330 sporcu
katildi. Tki giin
sliren organizasyo-
nun sonunda dere-
ceye giren sporcular
belirlendi.

Denizli Genglik

Sorumlu Muhsin Sezer 19 maglik muhtesem bir seri
yakaladiklarini ve 19 magta 17 galibiyet 2 beraberlik
aldiklarina dikkat ¢ekerek "Cok mutlu ve gururluyuz.
Bu galibiyet bizim i¢in ¢ok iyi oldu. Ayni1 zamanda
bize sampiyonlugu getirdi" dedi.

"HEDEFiMiZ DENIZLISPOR U19
TAKIMINI ELIT B LIGINE CIKARMAK"

Takimda goreve geldiginde Denizlispor U19 taki-
minin alt siralarda oldugunu ve sadece 1 galibiyetini
oldugunu belirten Teknik Sorumlu Sezer, "Su anda
acik ara sampiyonlugu ilan ettik. 19 maclhk ¢ok giizel
bir serimiz var. Carsamba giinili de Karsiyaka magimiz
var. Onu da alip olay1 bitirmek ve sezonu galibiyet ile
tamamlamak istiyoruz. Finallere kisa da olsa biraz
zaman var. Eksikliklerimizi biliyoruz. Amacimiz
orada da basaril olarak Denizlispor U19 takimim Elit
B Ligine ¢ikarmak. Ingallah bunu basaracagimiza ina-

Sezonu ve Somaspor magini degerlendiren Teknik  niyorum" ifadelerini kulland1. (IHA)

GERGIN MAGIN GALIBI

ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan orga-
nize edilen turnuvada, Tirkiye Sam-
piyonasti’na katilacak sporcular da
belirlendi. Dereceye giren sporculara
madalyalar, Merkezefendi Genglik ve
Spor Ilge Miidiirii Pelin Yal¢in, Sube

Miidiirii Tayfun Giiven ile Karate 1
Temsilcisi Hacer Tastekin tarafindan
verildi. Dereceye giren sporcular Tiir-
kiye Sampiyonasi’nda illerini temsil
etme hakki da kazand.

HAKAN BOZKURT

YURTLIG HEYEGANI BASLADI

Denizli, buyuk bir organizasyona daha ev sahipligi yapi-
yor. Kredi ve Yurtlar Genel Midurlagu tarafindan YURT-
LiG adiyla diizenledigi spor turnuvalarinin ilki basladi.
Yurtlarda barinan ogrencﬂerm katihmiyla baglayan YURT-

LiG kapsamlnda 5 ayn organlzasyon gergeklegtlrllecek

YURTLIG kapsaminda Denizli’nin
ev sahipliginde 5 ayr1 organizasyon ya-
pilacak. Bunlardan ilki 21 Nisan’da
baslayan ve 27 Nisan’a kadar siirecek
olan Badminton Ege Marmara Grup
Sampiyonasi. Bu organizasyonun
hemen ardindan Masa Tenisi Grup
Sampiyonasi 28 Nisan — 3 Mayis tarih-
leri arasinda gercgeklestirilecek.

MAYIS AYINDA UC AYRI
TURKIYE SAMPIYONASI

3-6 Mayzs tarihleri arasinda Dart
Tiirkiye Sampiyonasi, 12-18 Mayzs ta-
rihleri arasinda Voleybol Tiirkiye Sam-
piyonast, 19-25 Mays tarihleri arasinda
da Satrang Tiirkiye Sampiyonasi Deniz-
li’nin ev sahipliginde gerceklestirecek.

Denizli’de yaklasik 35 giin siirecek
YURTLIG Spor Organizasyonlari igin
hazirliklar tamamlandi. Denizli Genglik
Spor il Miidiirliigii niin organizasyo-

nunda 750 tiniversite 6grencisinin agir-
lanacag1 sampiyonalar i¢in programlar
belirlendi. Yarigmalar disinda 6grenciler
icin tematik gezi, miizik dinletisi, bilgi
yarismasi gibi spor dis1 etkinliklerde de
planlantyor.

ERDOGAN: BUYUK
ORGANIZASYONA HAZIRIZ

Denizli’de yurtlarinda 12.390 6gren-
ciyi agirladiklarini ve her birinin kendi-
lerine emanet oldugunu belirten Denizli
Genglik Spor il Miidiirii Siilleyman Er-
dogan, yurtlarda dgrencilerin konforu-
nun yani sira sosyal, sanatsal, sportif ve
kiiltiirel anlamda da sorumluluklar tasi-
diklarmi sdyledi. YURTLIG spor orga-
nizasyonlart ile bes ayr1 kategoride 750
ogrenciyi misafir edecek olmanin heye-
canini yasadiklarmi belirten Erdogan,
Denizli’ye gelecek tiim sporculara basa-
rilar diledi. HAKAN BOZKURT

GAL BELEDIYESPOR

Super Amator play-of karsilagsmalarinin 5’inci haftasinda Cal Be-
lediyespor, karsilastigi Calikdyspor’u 2-1 yendi. Zaman zaman
gergin anlara sahne olan karsilasmada 4 kirmizi kart ¢ikti.

Her iki takimin da kontrollii basladigt
miicadelede Cal Belediyespor aradigi golii
29. dakikada Sefik Can ile buldu. 1-0 6ne
gecmesinin ardindan oyunda tistiinliik
kuran ve baskisini artiran Cal Belediyes-
por’da Sefik Can 43. dakikada bir kez daha
sahneye cikti, skoru 2-0’a getirdi.

[lk yar1 Cal Belediyespor 2-0’lik {istiin-
liigii ile tamamland. Ikinci yarinm 72. da-
kikasinda Calikdyspor Ufuk un goliiyle
farki bire indirdi. Kalan béliimde bagka gol
olmaynca Cal Belediyespor miicadeleden
2-1’lik uistiinliikle ayrildi. Puanim 10°a
yiikselten Cal Belediyespor haftay1 3. si-
rada tamamlarken, Calikdyspor 6 puanda
kald1 ve 6’nc1 siraya geriledi.

Magta zaman zaman gergin anlar ya-
sandi. Calikdyspor’dan Oguzhan, Ahmet
Kizildere ve mag bitiminde hakeme itiraz-
dan Siileyman Y1ilmaz kirmizi1 kart gordii.
Calikdyspor’un yardimer antrenorlerinden
Anil Asdarci da kirmiz1 kartla oyundan
atildi.

HER iKi TAKIMDAN DA HAKEME TEPKi

Magin basindan sonuna kadar hakeme ve kararlarina
tepki vardi. Her iki takimin da futbolculari ve teknik he-

yeti hakeme tepki gosterdl Zarnan zaman triblinler ha—
reketlendi, sahaya yabanci maddeler atild.

SAHBAZ: EMEKLERIMIZ HEBA
EDILIYOR

Calikdyspor Kuliip Baskani
Ali Sahbaz magin ardindan ha-
keme tepki gosterdi. Sahbaz,
“Calikoyspor olarak son 3 haf-
| tadir hakem hatalari yiiziinden
sahadan maglup ayriliyoruz.
Bir sezonun emeklerini adeta
f yok ettiler. Cal Belediyespor
| magimin heniiz 20’nci dakika-
sinda bizce tamamen yanlis bir
karar veren magin hakemi
oyuncumuzu haksiz yere atti,
10 kisi kalmamiza neden oldu.
Ikinci devrede de bir oyuncu-

. muz daha atilinca ister istemez
oyundan diistiik. Yetkililerden
hakem hatalarin1 gérmelerini
ve gerekli yaptirnmlar1 uygula-
malarmi istiyoruz” dedi.
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